Hej!
Wiasciwie ten list ma trafi¢ do typa, ktéry zakazit mnie HIV,

chodz statystycznie szanse sg wieksze, ze trafi na jego zna-
jomych. Teraz trzymasz to Ty, kimkolwiek jestes.

Na poczatku w mojej wizji wygladato to tak, ze wyrzucam
mu strach, przeptakane dni i obrzydzenie do siebie po ode-
braniu wyniku, wstyd podczas wysytania wiadomosci do
innych osob, z ktérymi doszto do zblizen, a w panice nawet
do tych, z ktérymi do niczego nie doszto. Zto$¢ na to, ze
frajer nie napisat albo nie przyznat sie do tego, ze to ma.
Miat sie poczu¢ Zle, ze teraz ja musze zy¢ z tym syfem do
konca zycia i gdyby chociaz kasztan raczyt da¢ wczesniej
znac, to moze wirus nie wyrzadzitby we mnie tylu nieodwra-
calnych szkdd. Wyobrazatem sobie, jak zwija sie z cierpie-
nia, strachu i wstydu. Ale juz tego nie chce.

Byto we mnie tyle ztych mysli i marzyto mi sig, by znalez¢
winnego. tatwo byto zrzuci¢ wszystko na caty swiat i na
tego, ktéry mnie zakazit. Ciezej byto usigsc i przyznag, ze
zawsze mozna byto zbadac sie wczesniej, ze mozna byto sig
zabezpieczyc, ze koniec koncéw wina swoim cigezarem jest
roztozona na kazda noge krzesta i siedzi niewzruszona,
wskazujgc palcem wiele przyczyn.

Gdyby ten list trafit jednak do Ciebie, chce Ci przekazadé, ze...

Po 4 miesigcach terapii, brania lekow, towarzystwa przyja-
ciot i tworzenia muzyki, by jakos to odreagowac, trafito do
mnie, Ze pewnie przechodzites przez to samo. Moze masz
juz za sobq caty ten bol, ktorym miates sie dtawic¢ na moich
oczach. Moze tez porownywates siebie do Klikacza czy
innego potwora, w ktorego zmienia sie cztowiek w sci-fi
0 zarazie i zagtadzie ludzkosci. Ponadto mieszkamy w sercu
Europy, przesigknietym wstydem i dulszczyznqg. Nie chce
Cie juz ani obwiniac, ani do konca zycia gubic¢ sie w manii
i zgrywaniu ofiary. Wiem, ze nie mam za co Cie obwiniac.
Zadne z nas przeciez nie miato zamiaru tego mieé, nie stali-
smy w kolejce z nadziejq, Zze nas to spotka. Przeciwnie.
Pewnie nie umielismy sobie radzi¢ z emocjami, problemami
i bieglismy w swoje ramiona w nadziei, Ze te burze namiet-
nosci wypetniq pustke w naszych zyciach. A moze swietnie
sie bawilismy i uleglismy upojnej chwili, zapominajgc
0 zasadzie ograniczonego zaufania.

Wstyd mi, ze tak bardzo koito mnie gnojenie kogokolwiek

w moich myslach. Wiem, ze to pewnie naturalna reakcja na

zderzenie z tg falg negatywnych... heh... Pozytywnych (bo

plus) informaciji, ale nie jest to powdd do karmienia sie takimi

wizjami.



Czasem nurtuje mnie to, ze nie dat mi znaé. Teraz wiem,
ze wedle prawa od momentu odebrania pozytywnych wia-
domosci musisz informowac tylko przyszte osoby, z ktorymi
planujesz zblizenie lub obecnga partnerke/partnera. Lekarz
oczywiscie poprosi tez, bys poinformowat inne osoby, ktére
mogty mie¢ kontakt z Twojg krwig, ale nie musisz tego robic.
Catkiem niedawno pojawita sie nowa mysl: ,Tej, a jesli on
jeszcze nie wie?".

Dlatego nie chce juz winnych ani nie czekam na znak.
Nie chce czekac do jutra, bo nikt mi jutra nie obiecat. Chce
gra¢ w otwarte karty. Na profilu randkowym chce miec¢ to w
opisie, by nie bawi¢ sie w niezreczne rozmowy i wodzenie
za nos. Nie chce, by kazda moja kolejna interakcja, w ktorej
musze informowa¢ o swoim stanie, byfta poprzedzona
zastanawianiem sig, jak kto zareaguje. Chce juz mie¢ gdzies
to, kim byt ten Ktos, a piszac to wszystko czuje, ze powoli
tak sie dzieje. Super bytoby nie zbiera¢ sie na odwage, by
o tym mowi¢, tylko traktowac to jako zwykty szacunek do
cudzego zdrowia. Tego zycze nam wszystkim.

Skoro docierasz az tutaj, to wez sie zbadaj. Na dole strony
masz kod QR lub adres stronki, gdzie mozesz pobrac dar-
mowy szybki test na HIV. Taki sam uratowat mi zycie, wiec
sptacam teraz swodj diug wdziecznosci, przekazujgc
go Tobie. Jest tez kod QR i link do moich nutek. To taki méj
muzyczny dziennik, opisujacy mojag droge od zbadania sig,
odebrania wynikow, poprzez wszystkie mysli temu
towarzyszace, az do teraz, gdy staram sie to wszystko jakos
zaakceptowaé. Wiec jesli chcesz postuchag, jak to jest ode-
bra¢ wynik jedynego testu, ktérego nie warto zdac na plus,
to Smiato. Mozesz tez podesta¢ komus pozytywnemu, kogo
znasz.

Dobra... koniec autopromociji... Hihihiv
Trzymaj sig, badaj sie i mysl negatywnie,

Cys
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