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E-book „Pride & Parent – tęczowe rodzicielstwo w Polsce” już dostępny! 

W Polsce wciąż brakuje rzetelnych, aktualnych i łatwo dostępnych informacji, które pomagałyby tęczowym 

rodzinom planować lub wychowywać dzieci. Dlatego z dumą ogłaszamy premierę e-booka „Pride & Parent 

– tęczowe rodzicielstwo w Polsce” – pierwszego tak kompleksowego opracowania stworzonego z myślą o 

kobietach* planujących rodzicielstwo w związku jednopłciowym. E-book dostępny jest do pobrania 

bezpłatnie. 

Publikacja łączy perspektywę queerowych kobiet z wiedzą ekspertek: 

●​ Pauliny Szupryczyńskiej – położnej związanej z kliniką leczenia niepłodności Gameta Warszawa, 

a także z opieką nad rodzącymi w jednym z warszawskich szpitali. Na co dzień prowadzi edukację 

z zakresu płodności, niepłodności i procedur in vitro, łącząc praktyczną wiedzę medyczną z 

empatycznym wsparciem. 

●​ Justyny Jezierskiej – adwokatki, specjalistki w zakresie ochrony praw osób LGBT+. Posiada 

doświadczenie w sprawach z zakresu rejestracji stanu cywilnego oraz prawa rodzinnego dzieci 

pochodzących z rodzin tworzonych przez osoby tej samej płci i urodzonych przez matki zastępcze. 

●​ Wioli Stępień – psycholożki i terapeutki, certyfikowanej przez European Association for Gestalt 

Therapy (EAGT).  

E-book powstał, by wesprzeć kobiety planujące rodzicielstwo w świadomym i bezpiecznym podejmowaniu 

decyzji, w oparciu o realia polskiego systemu medycznego i prawnego. 

Co znajduje się w publikacji? 

●​ Aspekty medyczne – jak przygotować się do ciąży, jakie badania wykonać, z jakich rozwiązań 

można skorzystać w polskiej ochronie zdrowia. 

●​ Aspekty prawne – jak zadbać o bezpieczeństwo swojej rodziny, jakie dokumenty przygotować i 

jakie ryzyka wziąć pod uwagę. 

●​ Praktyczne wskazówki – jak odnaleźć inne tęczowe rodziny, gdzie szukać grup wsparcia, 

lokalnych inicjatyw i sprawdzonych kontaktów. 

●​ Jasne wyjaśnienia trudnych pojęć i procesów, podane w prosty, przystępny sposób. 
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E-book nie zastępuje profesjonalnej porady prawnej ani medycznej, ale pomoże zrozumieć kontekst, 

możliwe ścieżki i wyzwania, a przede wszystkim – poczuć, że queerowe kobiety* nie są w tym samx. 

Dlaczego to ważne? 

,,Projekt Pride & Parent realizowany w KPH powstał z potrzeby stworzenia bezpiecznej, rzetelnej i 
dostępnej przestrzeni dla tęczowych rodzin. Chcemy, aby każda osoba planująca rodzicielstwo mogła 
poczuć, że nie jest w tym sama i ma prawo do pełnego wsparcia”  - Magdalena Więch, koordynatorka 
projektu Pride & Parent 

E-book jest częścią naszych działań na rzecz widoczności i realnego wsparcia tęczowych rodzin w 

Polsce.  

Pobierz e-book 
 

*** 
 
Kontakt dla mediów: 

●​ Magdalena Więch, Stowarzyszenie Kampania Przeciw Homofobii:  
790-866-388, mwiech@kph.org.pl 
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https://akcje.kph.org.pl/prideparent/
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