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SPONSOR I

PARTNERZY PROJEKTU

Sponsorem projektu jest Fundacja

GrowSPACE bedgca promoterem
G ROW programu Emocjonalne BHP. Jego
SPACE celem jest budowa spotecznej
Swiadomosci i troski o zdrowie
psychiczne oraz zdjecie pietna z
0sOb chorujgcych, dajgc im szanse
na szybki powrdét do zdrowia i

EMOCJONALNE PL petnej sprawnosci z pozytkiem dla

nas wszystkich.

Partnerem spotecznym projektu jest
Fundacja Pole Dialogu. Zajmuje sie
wspieraniem udziat obywateli i
obywatelek w zyciu publicznym.

fundacja
pole

dialogu

Partnerem spotecznym badania

jest takze stowarzyszenie

kampanla Kampania Przeciw Homofobii.

prECiW Jest to ogé.ln0|.oolska organizac’ja

h fobii spoteczna dziatajgca na rzecz oséb
omoroon LGBTI, ich rodzin i bliskich.

RAPORT BADAWCZY STRONA 3



SPIS TRESCI

WPROWADZENIE.............. STRONA 5
METODOLOGIA................. STRONA 7
ANALIZA WYNIKOW........ STRONA 10
WNIOSKI......ccceevvrennnna..... STRONA 35
KOMENTARZE.................. STRONA 38

RAPORT BADAWCZY STRONA 4



WPROWADZENIE

W roku szkolnym 2019/20 mtodziez stawita czota duzemu wyzwaniu, jakim
byto przejScie na nauczanie zdalne w czasie pandemii koronawirusa od
marca 2020 roku do konca roku szkolnego. Od 14 marca wszystkie polskie
szkoty zostaty zobowigzane do zmiany trybu nauki na online, a zajecia
stacjonarne w ramach social-distansingu nie odbywaty sie.

Dla kazdego okres pandemii byt inny. Kazdy przezywat okres pandemii na
swlj witasny sposob. Ze wzgledu na te sytuacje, postanowiliSmy i
postanowitySmy zmieni¢ formute badania, ktérego celem w zesztych latach
byto stworzenie Rankingu Szét Przyjaznych LGBTQ+. W ramach kontynuacji
projektu postanowiliSmy sprawdzi¢ w jaki sposéb okres pandemii wptynat
na sytuacje mtodych oséb LGBTQ+ w Warszawie.

Badanie prowadzone byto metodg mieszang - dostepne byty zaréwno
ankiety w badaniu ilosciowym, jak wywiady jakoSciowe - indywidualne z
uczniami i uczennicami. W ten sposéb udato sie uzyskal najbardziej
miarodajne, obiektywne i reprezentatywne wyniki. Do catosSci badania
zaproszone zostaty osoby identyfikujgce sie ze spotecznoscig LGBTQ+. W
czeSci iloSciowej udziat wzigé mégt kazdy, natomiast w przypadku czesci
jakoSciowej - prowadzona byta rekrutacja zainteresowanych uczestnikéw i
uczestniczek.
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WPROWADZENIE

W celu oceny wptywu pandemii na sytuacje miodych oséb LGBTQ+ w
Srodowisku szkolnym, poruszone zostaty nastepujgce tematy:

e Relacje réwiesnicze w czasie nauczania stacjonarnego i nauczania
zdalnego;

e Bezpieczenstwo i opieka psychologiczna oséb LGBTQ+ w czasie
nauczania stacjonarnego, a takze nauczania zdalnego;

e Postawy nauczycieli, nauczycielek i innych pracownikéw i pracowniczek
szkoty w czasie nauczania tradycyjnego i nauczania zdalnego;

e Sytuacjarodzinna oséb LGBTQ+ w czasie lockdownu;
e Wptlyw negatywnego dyskursu na samopoczucie mtodziezy LGBTQ+ - z

powodu prowadzonej jednoczeSnie kampanii wyborczej, intensywnie
skupionej na spotecznosci LGBTQ+.
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METODOLOGIA

DOBOR METODY | TRYBU BADANIA

Z powodu zréznicowania opinii na temat tego, jakim okresem byt lockdown i
nauczanie zdalne, a takze w celu unikniecia poréwnan oséb ze spotecznosci
LGBTQ+ z ich heteroseksualanymi rowiesSnikami i rowiesSniczkami, obrana
zostata metoda mieszana. Badanie iloSciowe pokazato ogdélne tendencje dla
badanej spotecznosci, z kolei za$ badanie jakoSciowe stanowito historie
konkretnych mtodych oséb.

Informacje o badaniu iloSciowym oraz jakoSciowym opublikowano na
internetowych kanatach komunikacyjnych warszawskich liceéw, a takze na
grupach na Facebooku zwigzanych ze spoteczno$cig LGBTQ+ z Warszawy.
Udziat w obu czeSciach badania (ankiecie oraz wywiadzie indywidualnym)
byt umozliwiony osobom identyfikujgcym sie ze spotecznoscig LGBTQ+ i
uczeszczajgcych do szkdél podstawowych, licedw, technikéw oraz szkot
branzowych.

Zaréwno badanie iloSciowe, jak i jakoSciowe musiato odbywac sie z

zachowaniem zasad dystansu spoteczno-fizycznego z powodu trwajgcej
pandemii. Dla obu czes$ci badania preferowana byta zatem forma zdalna.
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METODOLOGIA

BADANIE ILOSCIOWE

Za narzedzie badania iloSciowego obrano jednorazowo wypetniang
internetowg ankiete, w ramach ktérej respondentom i respondentkom
zadano 27 pytan zamknietych, jednokrotnego wyboru. Odpowiedzi na
wszystkie pytania zawarte w ankiecie byly dobrowolne. Ankieta byta
catkowicie anonimowa.

W czasie badania, od 1 lipca 2020r. do 15 sierpnia 2020r., ze wszystkich
kanatéw komunikacyjnych spotecznos$ci wigczonych do badania zebrano
119 prawidtowo wypetnionych ankiet.

Pytania podzielone zostaty na 3 czesSci. Pierwszg byta metryczka, w ktérej
respondenci i respondentki odpowiadali i odpowiadaty na pytania
dotyczgce ich tozsamoSci ptciowej oraz orientacji psychoseksualnej. Dane
te wykorzystywane byly wytgcznie w celach statystycznych. W drugiej
czeSci kwestionariusza padaty pytania o samopoczucie i sytuacje
respondentéw i respondentek w czasie nauczania stacjonarnego, przed
pandemig. Trzecia cze$¢ za$ dotyczyta w catoSci nauczania zdalnego i czasu
zamkniecia. Bardzo podobny charakter pytahh umozliwit sprawne
poréwnanie obu sytuacji.

Dodatkowo w czesci trzeciej kwestionariusza znalazto sie pytanie o
samopoczucie respondentow i respondentek w zwigzku z trwajgcg w czasie
pandemii kampanig wyborczg na urzgd Prezydenta RP. Padaty w niej
bowiem brutalne wypowiedzi politykéw na temat spotecznosci LGBTQ+.
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METODOLOGIA

BADANIE JAKOSCIOWE

Za narzedzie badania jakoSciowego obrano wywiady indywidualne (IDI). Do
wziecia udzialu w rozmowie mogta zgtosi¢ sie kazda osoba, ktéra w roku
szkolnym 2019/20 posiadata status ucznia, a takze identyfikujgca sie ze
spotecznoscig LGBTQ+.

W ramach badania uczestnikom i uczestniczkom wywiadéw indywidualnych
zadano 10-15 pytan otwartych, niesugerujgcych odpowiedzi. Wszystkie
uzyskane odpowiedzi na pytania zawarte w ankiecie byty dobrowolne,
dostepna byta mozliwoS¢ nieodpowiadania na wybrane pytanie lub zestaw
pytan. Wywiady indywidualne byty anonimowe, prowadzone online lub na
Zywo na Zzyczenie uczestnika/uczestniczki. W czasie badania, od 1 lipca
2020r. do 15 lipca 2020r., przeprowadzono 12 wywiadéw indywidualnych
spetniajgcych zatozone kryteria badawcze.

Scenariusz wywiadu sktadat sie z czterech czeSci: metryczki do celéw
statystycznych, pierwszej czesci pytan - w ktérych poruszony byt temat
szkoty i jej podejscia do spotecznosci LGBTQ+, a takze temat rowiesnikow i
rowiesniczek, drugiej czesSci pytanh - w ramach ktérej pytano o opieke
psychologiczng w szkole przed i w czasie lockdownu, trzeciej czeSci pytan - w
ktoérej poruszony byt temat sytuacji w domu uczestnika lub uczestniczki
wywiadu. Na samym koncu istniata mozliwos¢ dodania otwartch uwag.
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ANALIZA

WYNIKOW

KIM SA OSOBY UCZESTNICZACE W
BADANIU?

W grupie oséb biorgcych udziat w badaniu blisko 57% (68 oséb) badanych
stanowity kobiety, a okoto 32% (38 oséb) mezczyzni. 6,7% osbéb zaklasyfikowato
swojg pte¢ jako "Inne", a z udzielenia odpowiedzi zrezygnowato 4,2% oséb. Blisko
69,7% badanych identyfikowato sie jako osoby cisptciowe, 9,2% - transptciowe,
5% - interptciowe, a z udzielenia odpowiedzi zrezygnowato 10% badanych.

WSsSréd uczestnikdw i uczestniczek 37% oséb okreSlito swojg orientacje
seksualng jako homoseksualng, 30,3% - biseksualng, 11,8% - heteroseksualng*, a
7,6% jako aseksualng. Opcje Inne wybrato 9,2% badanych, a 4,2% badanych
zrezygnowato z udzielenia odpowiedzi.

Blisko 79,8% oséb badanych stanowili uczniowie i uczennice licedw, 10,1% -
technikow, 5,9% - szkét podstawowych i 4,2% - szkét branzowych.

*Badanie skierowane byto do 0s6b ze spoteczno$ci LGBTQ+, mylnie mozna wiec odnie$¢ wrazenie, ze jest to opcja niepoprawna - ale
oczywiscie jest jak najbardziej mozliwa w przypadku oséb transptciowych.
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CO MOWIA LICZBY?

- PRZEZWISKA

Ponad potowa oséb badanych (55,5%) zgtosita, ze w przestrzeni swojej szkoty,
podczas nauczania tradycyjnego, styszata stowa (uzyte w rozmowie jako
przezwiska) takie jak ,ciota, pedat, pedzio, lesba, zboczeniec, itd”.

Podczas nauczania zdalnego takich sytuacji (uzycia stéw takich jak ,ciota, pedat,
pedzio, lesba, zboczeniec, itd” jako przezwisko) doSwiadczyto natomiast 36,1%
respondentéw i respondentek (0,8% oséb wstrzymato sie od odpowiedzi). [loS¢
takich sytuacji spadta wiec o 19,9 p.p.

Czestotliwos¢ spotykania sie z takimi przezwiskami, po przejSciu na nauczanie
zdalne, spadta o:

e wsrod osob, ktore doSwiadczaty ich codziennie - 4,2 p.p.

e wsréd oséb, ktére doswiadczaty ich kilka razy w tygodniu - 0,9 p.p.

e wsSrod oséb, ktére doSwiadczaty ich kilka razy w miesigcu - 2,5 p.p.

e wsSrod osob, ktore dosSwiadczaty ich kilka razy w roku - 12,7 p.p.

75%

50%

tryb tradycyjny
25% .
tryb zdalny
0%
5000{\\0 &@“Ad% ; $@06 . \\g\o@ {\\%8\ QOQA&&
& 8 & &F 0@506
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CO MOWIA LICZBY?

- SZYKANY

Osoby badane zgtosity, ze podczas nauczania tradycyjnego, znane im osoby
dosSwiadczaty*:

1. niemitych/ztosliwych uwag/zaczepek ze strony uczniéw/uczennic - 35,3%
badanych;

2. niemitych komentarzy lub wpiséw na internetowych grupach klasowych lub
szkolnych - 37,8% badanych;

3. wykluczania z klasowych czatow lub grup - 23,5% badanych

z powodu swojej orientacji seksualnej.

Z kolei podczas nauczania zdalnego osoby badane zgtosity, nastepujgce wyniki:
znane mi osoby doSwiadczaty (odpowiedzi "tak, znam wiele takich oséb", "Tak,
znam kilka takich oséb", "Tak, znam jedng takg osobe"):

1. niemitych/ztosliwych uwag/zaczepek ze strony ucznidéw/uczennic - 26%
badanych;

2. niemitych komentarzy lub wpiséw na internetowych grupach klasowych lub
szkolnych - 26% badanych;

3. wykluczania z klasowych czatow lub grup - 24,4% badanych

z powodu swojej orientacji seksualnej.

*zsumowane odpowiedzi "tak, znam wiele takich oséb", "Tak, znam kilka takich oséb" , "Tak, znam jedng takg osobe"
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CASE STUDY -
SYTUACJA ZNAJOMYCH

Czy s3 jeszcze jakies dodatkowe uwagi, ktorymi
chciatabys sie podzieli¢ na koniec rozmowy?

"Szczerze wspotczuje ludziom, ktérzy =zostali zamknieci w
czterech scianach ze swoimi rodzicami, ktorzy jednoczesnie stali
sie ich oprawcami. Z homofobicznymi rodzicami, szczegolnie,
kiedy zbiegto sie to z kampanig wyborcza, w ktérej byta otwarta
mowa nienawisci, co jeszcze bardziej nakrecito ludzi. Ta cata
sytuacja, kierunek, w jakim ona idzie, jest dla mnie przerazajacy."

Cytat pochodzi z wywiadu z maturzystkg, ktora identyfikuje sie jako osoba
biseksualna.

PodkresSlony zostaje tutaj negatywy wptyw okresu pandemii na zycie i
samopoczucie miodych ludzi LGBTQ+ w Polsce. Dodatkowo, w pewnym
czasie trwania lockdownu osobom ponizej 18 r.z. nie wolno byto samodzielnie
opuszcza¢ domoéw. W praktyce oznaczato to dla nich catkowite uzaleznienie
od rodziny bgdz opiekuna, ktéry nie zawsze moze by¢ akceptujgcy i otwarty.
Czasem takie sytuacje sprzyjaty wzrostowi zachowan homofobicznych.
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CO MOWIA LICZBY?

- WARSZTATY

Liczba 0s6b, ktore zgtosity udziat w warsztatach/zajeciach
antydyskryminacyjnych na terenie swojej szkoty/podczas zaje¢ zdalnych jest
nizsza o 15,9 p.p. w poréwnaniu do liczby osdéb, ktére uczestniczyty w takich
aktywnosSciach podczas nauczania tradycyjnego, iloS¢ oséb zaznaczajgcych
odpowiedz "nie jestem pewny/-a" jest wyzsza o 0,9 p.p., a ilos¢ osdb, ktore
zgtosito brak udziatu w takich warsztatach/zajeciach - wyzsza o 11,7 p.p.
TRYB TRADYCYJNY
bratem/am udziat
nie bratem/tam udziatu
nie jestem pewny/a

TRYB ZDALNY

bratem/am udziat

nie bratem/tam udziatu
nie jestem pewny/a

brak odpowiedzi

0% 25% 50% 75%
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CO MOWIA LICZBY?

- NAUCZYCIELE

Czy nauczyciele zwracali sie do oséb transptciowych
imieniem preferowanym?

Badani deklarowali spadek ilosci nauczycieli i nauczycielek, ktérzy zwracali i
zwracaty sie do uczniéw transptciowych ich imieniem preferowanym. W przypadku
odpowiedzi "Tak, wiekszo$¢ nauczycieli" jest to spadek o 9,2 p.p., a w przypadku
odpowiedzi "Tak, niektérzy z nauczycieli" - o 8,4 p.p.
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CO MOWIA LICZBY?

- NAUCZYCIELE

Czy w czasie nauczania tradycyjnego/zdalnego na
lekcjach pojawiata sie tematyka spotecznosci LGBTQ+?

Po zmianie trybu nauczania na tryb zdalny, tematyka spotecznosci LGBTQ+,
zdaniem badanych, pojawiata sie rzadziej (o0 23,5 p.p.).

nauczanie tradycyjne nauczanie zdalne

pozytywny pozytywny

neutralny

neutralny

negatywny negatywny

Zaden Zaden

0% 10% 20% 30% 40% 0% 20% 40% 60%
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CO MOWIA LICZBY?

- NAUCZYCIELE

Czy kiedykolwiek bytes/as swiadkiem sytuacji, kiedy
nauczyciel/ka lub inny pracownik/pracowniczka w Twojej
szkole zareagowat/a na akty homofobii wsréd uczniow w

czasie nauczania tradycyjnego/zdalnego?

Podczas nauczania tradycyjnego odpowiedzi innych niz "nie bytem/am Swiadkiem
takiej sytuacji w obecnosci nauczycieli bgdz nauczycielek udzielito 58% badanych,
natomiast podczas nauczania zdalnego - 68,9% badanych (oraz 4,2% nie udzielito
odpowiedzi).

nauczanie tradycyjne nauczanie zdalne
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CO MOWIA LICZBY?

- NAUCZYCIELE

Czy kiedykolwiek bytes/as swiadkiem sytuacji, kiedy
nauczyciel/ka lub inny pracownik w Twojej szkole
Smiat/a sie z homofobicznych zartéw (np. o pedatach)
W czasie nauczania tradycyjnego/zdalnego?

Zblizona ilos¢ badanych (10,1% w trybie tradycyjnym i 12,3% w trybie
zdalnym) zgtosita sytuacje, w ktérej nauczyciel/ka lub inny pracownik szkoty
Smiat sie z homofobicznych zartéw w czasie nauczania.

nauczanie tradycyjne nauczanie zdalne
tak brak odpowiedzi tak
10.1% 7.1% 12.3%

nie

trudno powiedzie¢

21.8% trudno powiedzie¢

21.1%

nie
47.4%

nie bytem/am $Swiadkiem
12.1%

nie bytem/am Swiadkiem
43.7%
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CO MOWIA LICZBY?

- NAUCZYCIELE

Czy kiedykolwiek bytes/as swiadkiem sytuacji, kiedy

nauczyciel/ka albo inny pracownik Twojej szkoty w

czasie nauczania tradycyjnego powiedziat/a niemity

komentarz dotyczacy orientacji psychoseksualnej w
czasie nauczania tradycyjnego?

Podczas nauczania zdalnego ilos¢

80% 7 r . Ve . .
0s6b, ktére nie byly Swiadkami
takiej sytuacji, byta wyzsza o 24,6
60% p.p. Moze to jednak byC skutkiem

krotkiego czasu trwania edukacji
zdalnej (w  poréwnaniu do

tradycyjnej) tych osob.
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CASE STUDY -
NAUCZYCIELE

Jaka zmiane zauwazytes/-as w tej postawie po przejsciu
na nauczanie zdalne? Mogty sie zmienic relacje z
rowiesnikami, nauczycielami, dyrekcja itd.

"Praktycznie zerowa pomoc. Tak jak juz méwitam, nauczyciele w
ogolle sie nami nie przejmowali, oprocz pani od polskiego i
angielskiego, ktore prowadzity jakies zajecia, zeby dokonczyc¢ rok.
Nasz wychowawca zaczat totalnie mie¢ nas gdzies, ze tak
powiem. Nie interesowato go w ogdle, jak sie czujemy, nic do nas
nie pisat, nawet na wspédlnej grupie. Generalnie nikt nam nie
pomagat, oprécz wtasnie nauki tych dwoéch nauczycielek. We
wsparciu psychicznym, moglismy liczy¢ tylko na rodzine."

Sg to stowa biseksualnej uczennicy liceum, ktéra podkresla niestety negatywny
aspekt nauczania zdalnego, jakim jest brak realnego kontaktu miedzy uczniami i
uczennicami, a nauczycielami i nauczycielkami. Osoby zaangazowane w zdalny
kontakt z podopiecznymi stanowig w tym przypadku mniejszoS¢. Oznacza to, ze
tylko od konkretnych oséb zalezy, czy uczniowie i uczennice w szkole bedg czu¢
wsparcie z ich strony. Brakuje w wypowiedziach informacji o systemowym
wsparciu ze strony systemu edukacji w czasie zamkniecia.
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CASE STUDY -
NAUCZYCIELE

Jaka zmiane zauwazytes/-as w tej postawie po przejsciu
na nauczanie zdalne? Mogty sie zmienic relacje z
rowiesnikami, nauczycielami, dyrekcja itd.

Ja nienawidzitam chodzi¢ do szkoty. Powtarzatam pierwsza klase
liceum, bo médj pan od historii powiedziat mi w pazdzierniku, ze
nie przepusci mnie do drugiej klasy. Ustyszatam na lekcji, ze
jestem ,podludziem” i on ubolewa, ze takie ,podludzie” jak ja,
beda miec¢ prawo gtosowania w wyborach prezydenckich jak on.

Jest to fragment pochodzgcy z wywiadu z homoseksualng maturzystkg z liceum
w Warszawie. Przedstawia trudnos$¢ w relacji z nauczycielem jeszcze w czasie
nauczania stacjonarnego w szkole. Nazywanie uczennicy "podludziem" jest
jawnie odcztowieczajgce, a celowe nieprzepuszczanie do kolejnej klasy pokazuije,
ze nie mogta czuc sie w tej szkole bezpiecznie.

W dalszej czesci wywiadu rozméwczyni podkresla, ze dzieki okresowi
lockdownu miata okazje odseparowac sie od Srodowiska szkolnego, ktére w
czasie nauczania tradycyjnego bylo w stosunku do niej homofobiczne. Byt to
zatem dobry dla niej czas oddechu i przygotowania sie do matury.
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CO MOWIA LICZBY? -

OPIEKA PSYCHOLOGA

Czy w czasie nauczania tradycyjnego/zdalnego
w szkole miates/-as mozliwosc¢ skorzystac ze
szkolnej opieki psychologicznej?

nauczanie tradycyjne

tak i korzystatem/am

tak, ale nie korzystatem/am

nie wiem

nie

0% 10% 20% 30% 40% 50%

nauczanie zdalne
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tak, ale nie korzystalem/am

nie wiem

nie

brak odp l
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Wsréd  oséb  badanych
67.2% zgtosito mozliwosc
skorzystania ze szkolnej
opieki psychologicznej, a
osoby pewne, ze takiej
mozliwosci nie miaty - 21%.
Podczas nauczania zdalnego
takg mozliwos¢  zgtosito
43,4% badanych, osoby
niepewne stanowity 28,6%,
a osoby pewne, ze takiej
mozliwosci nie miaty -
25,2%. Od odpowiedzi
wstrzymato sie 3,4%
badanych.
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CASE STUDY -
PSYCHOLOG SZKOLNA

Jak oceniasz zaangazowanie swojej szkoty na rzecz
zapewnienia petnej opieki psychologicznej w Twojej szkole
W czasie nauczania zdalnego?

"Mam wrazenie, ze psycholog szkolna byta jedyna osobg, ktora
tak sie starata w czasie nauczania zdalnego. Z wtasnej inicjatywy
pisata do nas maile co drugi dzien, podata swojego Facebooka,
swoj numer telefonu. Powiedziata, bysmy do niej dzwonili, jezeli
zle sie czujemy. Byta dla nas dostepna. Kazdy uczen na Librusie
miat dostep do tych informacji."

Cytat pochodzi z rozmowy z tegorocznym maturzystg, ktéry identyfikuje sie
jako osoba homoseksualna.

W trakcie pytan dotyczgcych opieki psychologicznej rozméweca stwierdzit, ze
tylko dzieki dodatkowemu zaangazowaniu szkolnej pani psycholog, odczuwat
wsparcie w czasie pandemii. Aktywnos$¢ psycholozki w postaci komunikacji z
uczniami i uczennicami za pomocg platformy Librus czy nawet za pomocg
medidéw spotecznoSciowych stanowi dobry przyktad jak w niesprzyjajgcych
warunkach moze podejmowaé préby zapewnienia opieki psychologicznej
miodziezy szkolnej.
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CASE STUDY -
PSYCHOLOG SZKOLNY

Czy Twoim zdaniem jako osoba LGBTQ+ mogtes/-as
bezpiecznie skorzystac z opieki psychologicznej w
Twojej szkole? Dlaczego?

"Ciezkie pytanie. Nawet nie jestem pewna, czy mieliSmy
psychologa w szkole."

Ta wypowiedz z kolei pochodzi z wywiadu z biseksualng uczennicg drugiej
klasy warszawskiego liceum.

Pokazuje ona tendencje dokfadnie odwrotng. Dziewczyna nie byta nawet
poinformowana, czy psycholog w szkole jest dostepny, czy nie. W praktyce
oznacza to, ze szkota nie byta w stanie zapewnic opieki psychologicznej w
czasie nauki stacjonarnej i zdalnej lub nie byto na ten temat odpowiedniej
informacji, ktéra dotartaby do uczniéw i uczennic. Niestety skutkuje to tym,
ze spoteczno$€ uczniowska czuje sie wéwczas pozostawiona sama sobie i nie
wie, ze moze skorzystac ze wsparcia.
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CO MOWIA LICZBY?

- AKCEPTACIJA

Czy w swojej szkole w czasie nauczania
tradycyjnego/zdalnego czutes/as sie akceptowany/a
ze wzgledu na swoja orientacje seksualng i tozsamos¢

ptciowa?

Najwiekszg réznice w ocenie badanych stanowi ocena réwna 1 (najmniej
akceptowany/a). Oznacza to, ze uczniowie i uczennice LGBTQ+ czuli/-ty sie
zasadniczo mniej akceptowani/-e w swoich szkotach. Poniewaz jednak wynik 5
(zupetnie akceptowany/-a) nie zmalat znacznie, réznica w samopoczuciu
dotyczy gtéwnie oséb, ktére juz do tej pory nie czuty sie catkowicie
akceptowane w swoich szkotach.

75%

tryb tradycyjny

tryb zdalny .

50%

25%

0%
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CO MOWIA LICZBY?

- WSPARCIE

Czy czutes/as wsparcie ze strony swojej szkoty w
czasie tradycyjnego/zdalnego nauczania?

Osoby badane w duzej mierze stracity poczucie wsparcia ze strony swoich
szkét. 1los¢ ocen na poziomie 1 (catkowicie odrzucony/-a) wzrosta o 24,4 p.p.
na poziomie 2 - o 6.8 p.p., na poziomie 3 - 11.8 p.p. Z kolei ilos¢ ocen na
poziomie 4 i 5 (petne wsparcie) spadta - poziom 4 o 6p.p., a poziom 5 - 0 3,3p.p.
Oznacza to, ze w przeciwienstwie do poziomu akceptacji, pogorszenie
samopoczucia objeto nawet najbardziej wspierajgce szkoty.

60%

tryb tradycyjny .
40%
0% tryb zdalny .

0%

RAPORT BADAWCZY STRONA 26



CO MOWIA LICZBY?

- WSPARCIE

Czy miates/as w swojej szkole osoby
(nauczycieli, pracownikéw), do ktérych
mogtes/as sie udac¢ po wsparcie w trudnych
sytuacjach w czasie nauczania tradycyjnego?

e 10,1% badanych wskazato obecnos¢ wielu oséb, do ktérych mogli
zwrocic sie po wsparcie w trudnych chwilach.

e Podczas nauczania zdalnego liczba takich oséb wyniosta 5,9%.

e Na obecno$¢ kilku takich oséb wskazato 31,9% badanych (tryb
tradycyjny) i 22,7% (tryb zdalny).

e Na obecnos$¢ jednej takiej osoby wskazato 26,1% badanych (tryb
tradycyjny) i 24,4% (tryb zdalny).

e Na brak takich oséb wskazato 31,9% badanych (tryb tradycyjny) i 43,7%
(tryb zdalny).
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CO MOWIA LICZBY?

- STRES W SZKOLE

Czy zdarzyto Ci sie, ze miates/-as obawy przed
wzieciem udziatu w zdalnej lekcji z powodu swoijej
orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowej? (Np. z
obawy przed uwagami kolegéw lub kolezanek z klasy)

tak, kilka razy

iy tacznie az 25,6% odpowiadajgcych wskazato
. (o)

na to, ze przynajmniej raz miato obawy przed
tak,raz  wzieciem udziatu w zdalnych zajeciach z
13.7% powodu swojej orientacji seksualnej lub
tozsamosci ptciowej. WSréd oséb, ktore miaty
takie obawy 13,3% wskazato, ze dziato sie to
wiele razy, 33,2% wskazato, ze dziato sie to
nie kilka razy, a 53,5% wskazato, ze dziato sie to

74.4% jedynie raz.

Dodatkowo respondenci i respondentki zostali zapytani o to, czy znajg osobe, ktora
miataby obawy przed wzieciem udziatu w zdalnych zajeciach z powodu swojej
orientacji psychoseksualnej lub tozsamosci ptciowe;j.

e 31,9% ankietowanych uznato, ze zna przynajmniej jedng takg osobe, z czego
10,5% zadeklarowato, ze zna ich wiele, blisko 34,3% ze zna ich kilka, a okoto
50,1%, ze zna jedng takg osobe.

e Tymczasem 68,1% badanych uznato, ze nie zna takich oséb, a 1,7% badanych
nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.
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CASE STUDY -
STRES W SZKOLE

Jaka zmiane zauwazytes/-as w tej postawie po przejsciu
na nauczanie zdalne? Mogty sie zmienic relacje z
rowiesnikami, nauczycielami, dyrekcjj itd.

Byto to bardzo pokrzepiajace, bo odszedt mi stres w zwiazku z
tym, czy spotecznos¢ mnie zaakceptuje i czy w szkole mnie
zaakceptuja. Mogtem sie skoncentrowaé¢ na stresie o
nieodrobionym zadaniu domowym. Przez bardzo dtugi czas, byto
to dla mnie nie do pomyslenia, ze to mégtby by¢ dla mnie jedyny
problem.

Historia transptciowego maturzysty pokazuje inny wymiar sytuacji mtodziezy
LGBTQ+ w szkole w czasie pandemii i nauczania zdalnego. Dzieki przejsciu na
tryb nauki online, wskazuje on na zmniejszenie ilosci stresu generowanego przez
szkote.

Dzieje sie tak dlatego, ze przez brak kontaktu z grupg réwiesniczg w klasie, nie
musi martwi¢ sie tym, ze nie zostanie przyjety i zaakceptowany jako osoba
transptciowa. Dodatkowo z duzg ulgg méwi o nowym dla niego rodzaju stresie -
w zwigzku z zdaniami szkolnymi.
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CASE STUDY -
SYTUACJA WDOMU

Czy zauwazytes, aby sytuacja w domu byta trudniejsza ze
wzgledu na stosunek Twoich rodzicow do spotecznosci
LGBTQ+ w czasie lockdownu? W jakim stopniu?

Mysle, ze sytuacja sie pogorszyta, bo moja mama nie byta w
pracy. Jak mam wyboér is¢ do mojej dziewczyny albo siedzie¢ z nig
w domu, to jednak wybieratam te pierwsza opcje. Wracatam do
domu, mama byta obrazona przez dwa dni. Méwita mi, ze Sodoma
i Gomora. Namawiata mnie nawet na terapie leczenia z
homoseksualizmu. Na szczescie na trzy tygodnie przed maturami
wyprowadzitam sie do siostry.

Biseksualna maturzystka w wywiadzie poruszyta temat pogarszajgcej sie sytuacji
w domu w zwigzku ze swojg orientacjg psychoseksualng w czasie zamkniecia. W
sytuacji, w ktérej obie - rozméwczyni i jej mama - musiaty spedzac ze sobg cate
dni w domu, homofobia ze strony mamy niestety eskalowata. Dochodzito do
obrazania od sodomy i gomory, a takze namawiania na niebezpieczne terapie
konwersyjne (zmieniajgce rzekomo orientacje psychoseksulang). Uczestniczka
wywiadu podjeta przed maturg decyzje o przeprowadzce z domu rodzinnego do
swojej dziewczyny, poniewaz nie byta w stanie dtuzej wytrzymywac homofobii ze
strony wiasnej matki.
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CASE STUDY -
SYTUACJAWDOMU

Czy zauwazytes, aby sytuacja w domu byta trudniejsza ze
wzgledu na stosunek Twoich rodzicow do spotecznosci
LGBTQ+ w czasie lockdownu? W jakim stopniu?

W czasie pandemii moja mama zaczeta ze mna wiecej rozmawiac
o tym, kim jestem i na tematy zwigzane z LGBTQ+, typu adopcja
dzieci przez pary jednoptciowe, a propos wybordow i tego, jaka
nienawis¢ tam sie polata. Wydaje mi sie, ze moja mama stata sie
bardziej otwarta i polepszyt sie nasz kontakt.

Historia tegorocznego maturzysty, ktéry identyfikuje sie jako osoba
homoseksualna ujawnia, ze czas zamkniecia mégt byC takze okresem
poprawienia sie kontaktow miedzy osobg LGBTQ+ a rodzicami. Dzieki
zwiekszonemu czasowi, ktéry rozméweca spedzat ze swojg mama, mieli okazje do
dialogu na tematy zwigzane z sytuacje spotecznoSci LGBTQ+ w Polsce.
JednoczeSnie czas ten stanowit dla jego mamy moment zrozumienia jego
sytuacji. W efekcie kontakt sie poprawit.
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CO MOWIA LICZBY? -

KAMPANIA WYBORCZA

Czy sytuacja polityczna w kraju wptyneta na
Twoja sytuacje w szkole ze wzgledu na
orientacje seksualng/tozsamos¢ ptciowa?

e WSrdod oséb badanych 39,5% uznato, ze kampania wyborcza wywarta
wptyw na ich sytuacje w szkole (ze wzgledu na orientacje
seksualng/tozsamos¢ ptciowq).

e Dodatkowo 93,6% badanych, ktérzy odpowiedzieli twierdzgco uwaza, ze
byt to wptyw negatywny (podczas gdy pozostate 6,4% uznato, ze to wptyw

pozytywny).

e 23,5% badanych nie miatlo zdania na ten temat, a 2,5% badanych
wstrzymato sie od gtosu.

e Zdaniem 34,5% badanych kampania wyborcza nie miata wptywu na ich
sytuacje szkolna.
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CASE STUDY -
KAMPANIA WYBORCZA

Sytuacja pandemii zbiegta sie w czasie z kampania wyborcza,
ktora skupita sie na negatywnym stosunku do spotecznosci
LGBTQ+, czy wywarto to na Ciebie wptyw? Jesli tak, to jaki?

Kampania wyborcza wywarta na mnie duzy wptyw. Ptakatem i nie
bytem w stanie iS¢ na matury. Przed maturg z matematyki
rozszerzonej nie spatem prawie catg noc. Zbiegto sie to w czasie z
tym jak Duda powiedziat, ze jestesmy ideologia i na poczatku,
pomyslatem, ze jest spoko, okej, ale potozytem sie spac i nie byto
spoko. Bardzo to przezywatem.

Czas pandemii i nauczania zdalnego zbiegt sie z prowadzong w Polsce w 2020
roku kampanig wyborczg na urzad Prezydenta RP. Byt to czas, w ktérym temat
spotecznosci LGBTQ+ byt poruszany w szczegdlnie brutalny sposéb w dyskursie
politycznym. Jeden z kandydatéw na wiecu powiedziat, ze LGBT to nie ludzie,
tylko ideologia, a jeden z arcybiskupéw postanowit straszy¢ wiernych przed tzw.
"teczowgq zarazg".

Prowadzona w ten sposéb kampania wyborcza wywarta takze wptyw na
psychike mtodziezy nieheteronormatywnej. Rozméwca bedgcy osobg
transptciowg wskazat na bardzo negatywne, somatyczne objawy takiego
dyskursu publicznego. Stowa wypowiadane przez kandydatéw politycznych w
czasie matur mialty bezposSrednie przetozenie na samopoczucie miodego
cztowieka tuz przed egzaminem dojrzatosci.

RAPORT BADAWCZY STRONA 33



CASE STUDY -
KAMPANIA WYBORCZA

Sytuacja pandemii zbiegta sie w czasie z kampania wyborcza,
ktoéra skupita sie na negatywnym stosunku do spotecznosci
LGBTQ+, czy wywarto to na Ciebie wptyw? Jesli tak, to jaki?

Wielu moich znajomych zostato oplutych, zwyzywanych i wydaje
mi sie, ze jest to spowodowane kampania, poniewaz wczesniej
bardzo rzadko takie sytuacje sie zdarzaty, przynajmniej w moim
otoczeniu.

Powyzszy cytat pochodzi z rozmowy z biseksualng uczennicg liceum, ktora
zauwazyta, ze w miare prowadzenia brutalnej kampanii wyborczej, wzrasta
liczba przestepstw popetnianych na tle homofobicznym, bifobicznym Iub
transfobicznym. Rozmdéwczyni zauwazyta bowiem, ze wsrdéd jej znajomych
wiecej 0s6b zostato zwyzywanych lub nawet oplutych niz przed prowadzong
kampania.
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WNIOSKI Z

BADANIA

OGOLNE SAMOPOCZUCIE OSOB LGBTQ+

Z przeprowadzonego badania wynika, ze nie mozna stwierdzic
jednoznacznie, jakim okresem byt czas pandemii i zauczania zdalnego dla
wszystkich mtodych ludzi LGBTQ+. Zamkniecie powodowato izolacje od
szkoty, jednoczesSnie zwiekszajgc czas spedzany z rodzing. Jes$li to w rodzinie
wystepowaty przypadki homo-, bi- lub transfobii wéwczas mozna méwic o
pogorszeniu sie samopoczucia os6b LGBTQ+.

GRUPA ROWIESNICZA

Miodziez LGBTQ+ rzadziej raportowata uzywanie obrazliwych stow
zwigzanych z tozsamoscig ptciowa, jak rowniez orientacjg psychoseksualng.
Podobnie w przypadku przypadkéw przemocy i cyberprzemocy w szkole.
Okres izolacji uczniéw i uczennic ograniczyt kontakt miedzy osobami
bedgcymi w jednej klasie czy szkole. Wobec braku kontaktu nie zaistniata
przestrzen na homo-, bi- badz transfobiczne zachowania miedzy
rowiesnikami i réwiesniczkami. Dodatkowo w réznych szkotach nauczanie
zdalne wygladato inaczej, co pokazaty wywiady indywidualne - niekiedy
zajecia nawet sie nie odbywaty. Jeden z rozméwcoéw podkreslit, ze dzieki
prowadzeniu zajec zdalnie przestat odczuwac stres zwigzany z akceptacjg w
grupie. Z drugiej strony nauczanie zdalne nie jest rozwigzaniem
ewentualnego problemu homo-, bi- lub transfobii w klasie, gdyz niemal 1/4
odpowiadajgcych przynajmniej raz bat(a) sie wzig¢ udziat w zajeciach nawet
prowadzonych za pomocg komunikatorow. Homofobia, bifobia i transobia nie
przestaty zatem by¢ obecne w szkotach. Staty sie trudniejsze do wykrycia, a
co za tym idzie rzutujg na sapomoczucie mtodziezy LGBTQ+.
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WNIOSKI Z

BADANIA

SZKOtA

Podobnie jak w przypadku grupy rowiesniczej kontakt z nauczycielami
rowniez byt bardzo mocno ograniczony w czasie nauczania zdalnego.
Skutkowato to zmniejszonym czasem interakcji z uczniami i uczennicami,
wobec czego zaobserwowal mozna mniej raportowanych przypadkow
homo-, bi- i transfobii ze strony nauczycieli i nauczycielek. Z drugiej strony
jednak w czasie godzin wychowawczych (o ile takowe w ogdle sie odbywaty)
w mniejszym stopniu byty dostepne tresci antydyskryminacyjne. WiekszoS¢
szkét nie poradzita sobie niestety z przeniesieniem rzetelnie oméwionego
tematu spotecznosci LGBTQ+, a takze ww. edukacji antydyskryminacyjnej do
nauczania zdalnego.

OPIEKA PSYCHOLOGICZNA

W czasie pandemii i nauczania zdalnego opieka psychologiczna dla mtodziezy
byta mniej dostepna. Odbito sie to na samopoczuciu oséb LGBTQ+, ktére
zasadniczo nie wiedziaty lub nie miaty mozliwosci skorzystania z pomocy
psychologa/psycholozki ze strony szkoty. Na tle danych iloSciowych rysuje
sie na szczeScie obraz zaangazowanych w swojg prace pedagozek w
niektérych wywiadach indywidualnych. Wynika z tego, ze w wiekszoSci
przypadkow jedynie od kreatywnosci i zaangazowania samych psychologéw i
psycholozek zalezato to, czy i w jakiej formie bedzie kontynuowana pomoc
dla mtodziezy. Zabrakto natomiast systemowych rozwigzan i, bardzo czesto,
informacji ze strony szkoty.
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WNIOSKI Z

BADANIA

SYTUACJA WDOMU

Pomimo izolacji od grupy rowiesniczej w szkole sytuacja rodzinna wyglgdata
doktadnie odwrotnie. Wiekszo$¢ mtodych oséb LGBTQ+ spedzita z rodzicami
wiecej czasu niz w czasie nauczania stacjonarnego. Réwniez w tym przypadku
okres nauczania zdalnego byt niejednoznaczny. Sytuacje przedstawione w
wywiadach okazaty sie by¢ bardzo zréznicowane i indywidualne,
przedstawiajgce cate spektrum zachowan - od bardzo pozytywnych
przyktadéw dialogu z rodzicami, wzajemnego zrozumienia do niestety
negatywnych sytuacji wyprowadzki z domu. W zwigzku z tym, ze duza cze$¢
miodziezy LGBTQ+ wskazuje na trudnosci w relacjach z rodzicami, mozna
przypuszczac, ze takie zachowania w czasie kwarantanny eskalowaty.

KAMPANIA WYBORCZA

Jedng z najbardziej jednoznacznych odpowiedzi przyniosty pytania
poruszajgce temat wyjgtkowo brutalnej kampanii wyborczej nakierowanej na
nienawis¢ w stosunku do oséb LGBTQ+. Zaréwno w badaniu iloSciowym, jak i
jakosciowym wniosek wydaje sie by¢ jeden - kampania wyborcza na urzad
Prezydenta RP wywarta bardzo negatywny wptyw na samopoczucie
mtodziezy LGBTQ+. Na szkodliwy wptyw wskazato niemal 38%
respondentéw i respondentek, a w czasie rozméw padaty przyktady
somatyzacji ztego samopoczucia psychicznego w tym okresie.
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KOMENTARZE

ESPERTOW

IWONA JANUS

SZEFOWA FUNDACJI GROWSPACE | PORADNI
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ ,SOKOLOWSKA”
W WARSZAWIE, PSYCHOLOG WYCHOWAWCZY

,Historie miodziezy LGBTQ+ z czasu pandemii i nauczania zdalnego” to
materiat poruszajgcy i dajgcy do myslenia. Poza wnikliwg analizg dotyczacg
biezgcej sytuacji miodziezy deklarujgcej sie jako osoby
nieheteronormatywne, porusza szereg kwestii i powinien inicjowac debate
wykraczajgcg daleko po za ramy pierwotnej hipotezy badawczej - ukazuje,
jakich trudnosci w zakresie opieki psychologicznej moze doswiadczad
miodziezy w ogéle: nie tylko LGBTQ+ i nie tylko w trakcie pandemii.

Frazesem jest powiedzie¢, ze dostep do opieki psychologicznej i
psychiatrycznej dla mtodziezy w kryzysie jest niewystarczajgcy. | nie dotyczy
to bynajmniej tylko okresu lockdown’u. Wg ustawy o systemie oSwiaty dzieci
i mtodziez powinni mie¢ dostep do pomoc psychologiczno-pedagogicznej w
szkotach. Raport NIK-u sprzed kilku lat stwierdzat jednak, ze blisko 50% szkot
nie ma psychologa ani pedagoga na etacie. Na jednego psychologa przypada
ok. 2000 ucznidéw, a na jednego pedagoga - 500. W praktyce nawet
najrzetelniejszy i najbardziej zaangazowany specjalista jest w stanie ogarniac
tylko pozary i najciezsze przypadki. | co gorsza moze zajmowac sie
problemami pobieznie z braku czasu i przestrzeni na pogtebianie zagadnien.
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A co jesli osoba faktycznie potrzebujgca pomocy nie ma gotowosci lub
zwyczajnie boi sie podzieli¢ swoimi troskami z zalatanym specjalistg?
Mozemy w ciemno przyjgc, ze do psychologéw i pedagogdéw szkolnych trafia
niewiele potrzebujgcych osob.

OczywisScie sg placowki pozaszkolne - zaréwno publiczne jak i prywatne.
Nalezy jednak podkresli¢, ze osoba do 16 roku zycia nie moze korzystac z
pomocy lekarza (psychiatry) czy specjalisty psychologa bez zgody, a czesto
takze obecnosci, dorostego. Od 16 do 18 roku zycia zaréwno pacjent jak i
opiekun prawny muszg wyrazi¢ zgode na konsultacje czy leczenie. Co w
takim razie majg zrobi¢ mtodzi ludzie, ktérych rodzice nie wiedzg o
przezywanych trudnosciach? Tacy, ktérych rodzice wyrazajg swoj negatywny
stosunek do oséb niehetronormatywnych - bedgc Swiadomymi lub nie, ze
dotyczy to ich wiasnego dziecka? Trudno liczy¢ na to, ze umozliwig swoim
podopiecznym skorzystanie z pomocy specjalisty. Z fatszywego wstydu,
niecheci do ujawnienia problemu w lokalnej przychodni lub ostatecznie z
braku funduszy, je$li na konsultacje w placéwce publicznej bedzie czekad
miesigce jesli nie lata i jedynym wyjSciem bedzie wizyta odptatna.

Do tego dochodzi wszechobecne tabu opieki psychologicznej czy
psychiatrycznej. W swojej praktyce wielokrotnie spotkatam sie z tym, ze
nawet rodzice, ktérzy do mnie trafiajg (czyli tacy ktérzy mieli gteboka
motywacje i przetamali swojg nieche) zachowujg sie tak, jakby problemy
dziecka Swiadczyty o tym, ze rodzic jest producentem wadliwego towaru!
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Celowo uzywam kontrowersyjnego poréwnania - jesSli dziecko choruje na
serce lub ma ztamang noge pedzimy do lekarza, jesli dziecko ma obnizony
nastroéj, objawy depresji lub mysli samobdjcze z powodu hejtu w szkole, w
mediach spotecznosciowych, czy ostatnio bardzo intensywnej kampanii
nienawisci w mediach zainicjowanej przez rzadzgcych, to zastanawiamy sie,
czy to jest ten moment, kiedy nalezy udac sie do lekarza, czy moze samo
minie. Wydaje sie to niewiarygodne w XXI| wieku, ale tak nie tylko bywa, ale
zdarza sie czesto!

Podsumowujgc - wiele méwimy dzi$ o trosce o zdrowie psychiczne: edukaciji,
promowaniu zdrowych zachowan, upowszechnianiu specjalistycznej opieki,
ale ciggle jesteSmy na poczatku drogi. Zaréwno jesli chodzi o zapisy prawa,
jak i ich realizacje. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego jest
cenng inicjatywg, ale kontrole NIK wykazaty nieskuteczno$¢ prowadzonej w
szkotach profilaktyki patologii szkolnych (agresja stowna i fizyczna, wagary,
uzaleznienie od substancji psychoaktywnych) i innych zachowan
niepozadanych (np. e-uzaleznienia). A co dopiero méwic¢ o profesjonanym
wsparciu mtodziezy zdrowej, ale doSwiadczajgce kryzyséw psychicznych ze
wzgledu na warunki, w ktérych przyszto im funkcjonowac.
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STANISEtAW PORCZYK - PSYCHIATRA,
KATARZYNA BOBROWSKA-JABLONSKA

OSRODKA ZDROWIA PSYCHICZNEGO | PROBLEMOW
RODZINNYCH SYNAPSIS, WARSZAWA

Projekt badawczy pp. Aleksandry Tarki i Dominika Kuca "Historie mtodziezy
LGBTQ+...” dostarcza waznego materiatu pomagajgcego zrozumiec sytuacje
emocjonalng oséb o innej niz dominujgce orientacji seksualnej i tozsamoSci
ptciowej w czasie pandemii Covid-19. Zwraca uwage, Ze zagrozenie zwigzane
z samg pandemig nie jest w opowiadanych historiach tematem dominujgcym.
Gtoéwnym problemem badanych nie jest lek przed zakazng chorobg, ale, tak
jak miato to miejsce i przed epidemig, specyficzny stres mniejszoSciowy
wigzacy sie z obawami przed odrzuceniem przez grupe réwiesSniczg,
nauczycieli i osoby bliskie. Potrzeba akceptacji, przyjazni, bezpieczenstwa i
sprawiedliwosci, niezmiennie pozostaje dla tej grupy oséb sprawg absolutnie
zasadniczg, ktérej nawet doSwiadczenie groznej pandemii nie mogto odsung¢
na dalszy plan. Choc¢ niektére badane osoby LGBTQ+ moéwig o doznawanej
uldze zwigzanej z ograniczeniem kontaktéw spotecznych, to zasadniczo czas
pandemii ich problemy zaostrzyt przynoszgc uczucie zagrozenia, leku i
niepewnosci.
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Nie mozna zapominad, ze wiekszos¢ z tych oséb weszta w czas pandemii z
bagazem trudnych dosSwiadczen. Wtasciwie wszystkie badane osoby nie tylko
opisujg swoje osamotnienie i zycie w oczekiwaniu odtrgcenia, ale tez
relacjonujg konkretne doswiadczenia upokorzenia i agresji, ktérych
doSwiadczyty jedynie z powodu swojej odmiennej seksualnosci. Ich sytuacje
emocjonalng mozna widzie€ jako sume typowych dla nastolatkéw trudnosci
rozwojowych i adaptacyjnych oraz specyficznych dla oséb LGBTQ+
problemoéw tozsamosSciowych i spotecznych. Istotng cechg ich doSwiadczeh
jest powracajgce (albo state?) poczucie zagrozenia. Warto postuchac tego, co
mowig o sobie, swoim zmaganiu sie z nowg sytuacjg szkolng i zyciu w
rodzinie. Ogromne znaczenie majg dla nich rzeczy wydawatoby sie
najbardziej oczywiste: przyjazne relacje i wsparcie ze strony kregu
rodzinnego, réwiesnikéw i nauczycieli. Sg bardzo wrazliwi na to, naile dorosli
sg autentycznie nimi zainteresowani, czy sg otwarci i szczerzy. Niemal
wszyscy ankietowani majg dobry stosunek do pomocy psychologicznej;
korzystanie z niej uwazajg za co$ potrzebnego i naturalnego. Szczegdlnie
doceniajg aktywno$¢ oséb Swiadczgcych pomoc, inicjowanie przez nie
kontaktu i dostepnos$¢. Trudno im natomiast szukaé pomocy i prosi¢ o nig,
jesli psycholog ze swojej strony jej nie zaoferuje.

Z punktu widzenia psychologa i psychiatry osoby LGBTQ+ sg grupg silnie
narazong na réznego rodzaju trudnoSci emocjonalne, kryzysy i problemy
zdrowotne. Wiasciwie wszystkie duze badania wskazujg na kilkakrotnie
czestsze (2-3 razy) wystepowanie w tej grupie oséb takich zaburzen jak duza
depresja, lek napadowy, zesp6t stresu pourazowego i fobie. Powaznym i
wymagajgcym wielkiej uwagi problemem sg tez mysli i proby samobdjcze.

RAPORT BADAWCZY STRONA 42



KOMENTARZE

ESPERTOW

Nie ma watpliwosci, ze przezywany stres i specyficzne dla tej grupy
doSwiadczenia odgrywajg role w patogenezie wymienionych probleméw i
zaburzen. Bywa, ze pomoc w takiej sytuacji, aby by¢ skuteczna, musi by¢
prowadzona wspdlnie przez kilku specjalistow: psychoterapeute
indywidualnego, terapeute rodziny i psychiatre. OczywiScie analogiczne
kryzysy psychologiczne i zdrowotne sg problemem dotyczgcym catej
populacji mtodziezy, psycholog i psychiatra nie moze jednak zapomniec o
specyfice trudnosci osob LGBTQ+ i potencjalnych, bardzo konkretnych,
zagrozeniach wigzgcych sie z byciem osobg nalezgcg do mniejszosci
seksualnych. Specyfika ta wywiera silne pietno na obraz kryzysow
psychologicznych i zdrowotnych i ma znaczenie dla sposobu pomocy i terapii.
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