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Mtodzi majg rozne wlasne sprawy, wlasne zmartwienia, wlasne tzy i usmiechy, wlasne
miode poglgdy i mlodg poezje. Czesto ukrywajg przed dorostymi, bo si¢ wstydzg, nie ufajg,
bo bojg sie, zeby sie z nich nie smieli.

Janusz Korczak

Dyskryminacja lesbijek, gejow, osob biseksualnych i transplciowych jest godna ubolewa-
nia. Ma ona na celu oczerniac ludzi i pozbawiac ich praw ze wzgledu na orientacje sek-
sualng. Homofobia jest razgcym naruszeniem ludzkiej godnosci, podwaza prawa podsta-
wowe, a wigc musi by¢ zdecydowanie potgpiona.

Jerzy Buzek, Prezydent Parlamentu Europejskiego, 17 maja 2010
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Dlaczego

troska

Nauczycielu, nauczycielko,

nie musisz wiedzie¢, kto z ucznidow jest
gejem, lesbijka, osobg biseksualng lub
transpiciowa, zeby mie¢ pewnos¢, ze
takie osoby w twojej klasie s3. Na to, czy
ta mlodziez bedzie czuta sie w szkole
bezpiecznie i komfortowo na pewno
pozytywnie wpltyna stowa wsparcia oraz
drobne, uprzejme komentarze. Twoja
przyjazna postawa spowoduje, Ze prze-
stanie ona czu¢ si¢ osamotniona, a takze
pokaze innym uczniom i uczennicom,
ze mlodziez LGBT zasluguje na szacu-

nek i akceptacje.

Czesto zdarza sig, ze nastolatkom
stosujacym przemoc réwiesnicza towa-
rzyszy milczaca zgoda na homofobie
w szkole. Badania pokazujg, ze w prze-
pisach jak i regulaminach szkolnych
brakuje zapiséw bezposrednio moéwig-
cych o ochronie mtodziezy LGBT. Przez
to, ze szkola jest przestrzenia wylacz-
miode

nie heteroseksualng, osoby

notrzebna |est

Najbardziej brakuje odpowiednich
tematow zaje¢ o homoseksualnosci,

w ktdorych mozna by byto obali¢ wszystkie
mity i stereotypy dotyczgce mniejszosci
seksualnych. W szkotach, jezeli styszy sie
0 homoseksualnosci to i ze strony uczniow
i ze strony nauczycieli wybucha smiech
oraz praktycznie jednomysinosc w tym,

Jjakie to obrzydliwe i ze 0s6b homo powinno
nie byc¢ na tym swiecie. W calym moim
dotychczasowym zyciu spotkatem sie tylko
z dwoma przypadkami, w ktorych nauczyciel
bronit osoby homoseksualne, badz tez zwracat
uwage na homofobiczny jezyk uczniow.

Uczen, 18 lat

nieheteroseksualne czujg sie zmuszone
ukrywac swoje uczucia. Mimo ze okres
dojrzewania to czas, kiedy nastolatki
formuluja swoja tozsamos¢ i obraz sie-
bie poprzez tworzenie relacji z innymi,
ponad polowa miodych gejow, lesbijek
i osob biseksualnych w okresie szkol-
nym ukrywa swoja orientacje przed

réwie$nikami i dorostymi. Przyczynami



ukrywania orientacji seksualnej przez
gejow, lesbijki i osoby biseksualne w wieku
szkolnym sa wlasnie lek przed wy$miewa-
niem, prze$ladowaniem, odrzuceniem lub
innymi formami homofobicznej prze-
mocy ze strony kolegéw i kolezanek oraz
kadry nauczycielskiej. Jednoczesnie mtlo-
dziez ta jest ponad cztery razy bardziej
osamotniona i pie¢ razy czesciej mysli
o samobdjstwie niz heteroseksualni kole-

dzy i kolezanki.

Ze wzgledow prawnych i etycz-

nych, musicie zrobi¢ wszystko co jest nie-
zbedne, aby zatrzymad przesladowa-

nie dzieci i nastolatkoéw spostrzeganych
jako LGBT. Wasz sprzeciw spowoduje,

ze kazde dziecko, nie tylko LGBT, poczuje
sie w szkole bezpiecznie. To poczucie bez-
pieczeristwa jest warunkiem koniecznym
umozliwiajgcym nauke.

A Teacher’s Guide To Interve-

ning In Anti-Gay Harassment. The Safe
Schools Coalition

Przemoc motywowana homofo-
bia stosowana przez réwiesnikéw moze
przybiera¢ forme stowna (przezywanie:
»pedal’, ,lesba’, ,ciota” lub inne stowa
odnoszace si¢ bezposrednio do orienta-
¢ji seksualnej), wykluczania z grupy zna-
jomych, unikania, dokuczania w réz-
noraki sposéb. Takie zachowania moga
prowadzi¢ do zachowan bardziej brutal-
nych fizycznie badz emocjonalnie, ktore

mocno krzywdza nastolatka. Zdarza sie,

ze rézne formy opresji, okreslanej jako
przemoc psychiczna, sg wspierane przez
nauczycieli i nauczycielki. Dzieje si¢ tak,
gdy nie reaguja oni na homofobiczne
zachowania, unikajg dyskusji na tematy
zwigzane z LGBT, krzywdzaco i stereo-
typowo komentujg sytuacje, nie przeka-
zujg pozytywnych informacji i wzorcow
zwigzanych z inng niz heteroseksualna

orientacja.

Efektem milczenia jest umacnia-
nie niewidzialnosci tematyki LGBT oraz
to, ze problemy mlodych oséb LGBT,
zwigzane z funkcjonowaniem w szkole,
pozostaja w ukryciu. Jednocze$nie nader
czesto milczenie ttumaczy sie stwierdze-
niami takimi jak: ,homofobia nie jest
problemem w naszej szkole”, ,,u nas nie
ma takiej mlodziezy”, ,,jestesmy toleran-
cyjni, ale nie chcemy propagowa¢ zadnej
orientacji”. Wyjasnienia te bazujg na fal-
szywych zalozeniach i czesto uniemozli-
wiajg reakcje na obecnos¢ w szkole tresci

stereotypowych i uprzedzen.

Nie twierdzimy, ze otwarte mowie-
nie o homoseksualnoéci jest jedynym
i wystarczajgcym $rodkiem przeciw-
dziatania homofobicznemu przeslado-
waniu w szkole. Wierzymy jednak, ze
jest to wazny krok przetamujacy mury
milczenia, fundamentalny dla prowa-
dzenia skutecznej edukacji antydyskry-
minacyjnej oraz umozliwiajacy $wia-

doma refleksje nad postawami zaréwno



mlodziezy jak i kadry nauczycielskiej. ~ w atmosferze wolnej od homofobii -
Dzieki niniejszej publikacji masz okazje ~ komfortowej dla wszystkich uczniow
do nabycia nowych kompetencji i wie- i uczennic.

dzy, kluczowych dla pracy edukacyjnej

I w tej publikacji znajdziesz:

* Wiedze o orientacji seksualnej i o ré6znych formach
dyskryminaciji.

» Stanowiska autorytatywnych instytucji naukowych,
a takze dane z badan pozwalajgce poszerzyé
wiedze o homoseksualnosci, sytuacji mtodziezy
nieheteroseksualnej w szkole oraz spotecznych
mechanizmach uprzedzen.

| * Metody uwzgledniania tematow zwigzanych z homofobiag
l i LGBT na lekcjach, ktére pozwalajg przetamacé
dotychczasowg ich marginalizacje i niewidocznosé.

* Najwazniejsze aspekty tworzenia szkoty wolnej od
homofobii i metody indywidualnego reagowania na
sytuacje homofobiczne wsréd mtodziezy.

* Wskazowki, jak rozmawiaé¢ z mfodg osobg ujawniajaca Ci
swoja nieheteroseksualng tozsamos¢, aby pozyska¢ jej
zaufanie i zagwarantowaé poczucie bezpieczenstwa.



Podstawowe

definicje

p ) Skrét uzywany w odnie-
sieniu do lesbijek, gejow osdb biseksu-
alnych i transplciowych. Jest to coraz
bardziej popularny termin ogélny, gdyz
w przeciwienstwie do okreslen ,,mniej-
szo$ci seksualne’, ,homoseksualisci” lub
»geje” uwzglednia on calg réznorodnosé

tozsamosci plciowych i seksualnych.

) Orientacja seksualna @Zile)itelte

osoby do odczuwania emocjonalnego
i seksualnego popedu, tworzenia bli-
skich i intymnych relacji z osobami
tej samej lub przeciwnej plci. Np. geje
odczuwajg poped i zdolnos¢ do tworze-
nia intymnych relacji z innymi mezczy-
znami. Lesbijki odczuwaja emocjonalny
i seksualny poped oraz che¢ do tworze-

nia bliskich relacji z kobietami. Dla 0os6b

biseksualnych atrakcyjne sa zaréwno

kobiety jak i mezczyzni. Osoby o orien-

tacji heteroseksualnej to osoby, u kto-
rych che¢ tworzenia emocjonalnych

i seksualnych wiezi ukierunkowana

jest w strone osob przeciwnej, niz wia-

sna, plci. Seksuologia uznaje wszystkie
powyzsze orientacje seksualne za rownie
naturalne i uprawnione.

»> Osoby homoseksualne Osoby sa
uznawane za homoseksualne na
podstawie ich plci i plci ich pre-
ferowanych seksualnych i roman-
tycznych partneréw lub partnerek.
Kiedy preferowana pte¢ partneralub
partnerki jest identyczna jak jej wla-
sna, osoba jest uznawana za homo-
seksualng. Obecnie, do okre$lenia
0s6b homoseksualnych, uzywa sie

Zwrotow ,gej” i ,lesbijka” Te okre-

] - - - -_— L] L] L] L] -_—
' Lesbijka: kobieta, ktérg wytacznie lub prawie
wytacznie seksualnie i/lub emocjonalnie
pociggaja inne kobiety. |

‘ $lenia uwazane s3 za neutralne lub
pozytywne i koncentruja si¢ na toz-
samosci, nie tylko na seksualno-

$ci. Terminy ,,homoseksualista” lub
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W szkotach powinny
byc¢ poruszone tematy
homoseksualnosci,
homofobii i ogdinej
tolerancji, poniewaz
mitodzi ludzie nie wiedzg
praktycznie nic na te tematy.
Tak samo osoby innej
orientacji powinny byc
wspierane, a nie obrazane
w szkofach.

Uczennica, 15 lat
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' Gej: mezczyzna, ktdrego wytgcznie lub prawie ‘

wytacznie seksualnie i/lub emocjonalnie

pociagajg inni mezczyzni.

»

»
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»homoseksualistka” sa zmedykali-
zowane i maja dla wielu oséb nega-
tywna konotacje.

Osoby heteroseksualne Osoby sa
uznawane za heteroseksualne na
podstawie ich plci i plci ich pre-
ferowanych seksualnych i roman-
tycznych partneréw lub partnerek.
Gdy preferowana ple¢ partnera lub
partnerki jest przeciwna niz jej wla-
sna, osoba jest uznawana za hetero-
seksualng. Osoby heteroseksualne
stanowig statystyczng wiekszos¢
w populacji. Czasem o gejach, les-
bijkach i osobach biseksualnych
mowi sie skrotowo ,,0soby niehete-
roseksualne”.

Osoby biseksualne Osoby, ktore
odczuwajg seksualny i romantyczny
poped wobec o0s6b tej samej oraz
przeciwnej plci co wlasna. Bycie
osoba biseksualng nie oznacza checi
relacji ~ seksualnej  jednocze$nie
z mezczyznami i kobietami, tylko
zdolnosé¢ do wejscia w satystakcjo-
nujacy relacje romantyczna i seksu-

alng niezaleznie od plci partnera.

' > By¢ ,,w szafie’/by¢ nieujawnio-

Sytuacja, w ktorej
osoba decyduje si¢ nie ujawniaé otocze-
niu swojej nieheteroseksualnej orienta-
¢ji. Osoba ,w szafie” aktywnie ukrywa
swoja prawdziwa orientacje i mysli z nig
zwigzane, intencjonalnie omija w roz-
mowach pewne tematy lub nie moéwi

innym prawdy.

) I Asde T etae] Wewnetrzne

i indywidualne do$wiadczanie wla-
snej plci; poczucie plci. Tozsamosé

plciowa moze by¢ zgodna z plcig nadang

gED GED GED GGED aGE» Ty

' Coming-out/,,wyjscie \
z szafy”/ujawnienie sie:
| proces ujawnienia swojej |

tozsamosci jako gej,
‘ lesbijka, osoba biseksualna. '

gED GED GED GGED aGE» Ty

Outing/wyoutowanie
kogos: sytuacja, w ktérej
czyjas nieheteroseksualna
orientacja seksualna

jest ujawniona wbrew

woli tej osoby. Outing
czesto jest narzedziem
szantazu i grozb wobec
0s6b LGBT i elementem
psychologicznej przemocy.

GgED GED GEED CGED TG T
- aoar e aa aa» oo



Powiedziatem mamie, ktdra pozniej
powiedziafa ojcu. Mama zapytafta: , To jestes
pedatem?”, po czym usiadfa i zaczeta ptakac.

Bardzo mnie to zabolafo, bo nie jestem
pedafem, a gejem — to jest roznica. Ale jeszcze
bardziej zabolafy mnie fzy matki. Uczen, 19 lat

i oznaczong przy sporzadzaniu aktu uro-

dzenia. Jednak nie zawsze tak jest. Osoby

majace poczucie plci niezgodne z plcia

metrykalng i biologiczna daza do mody-

fikacji wlasnego wygladu (takze chirur-

gicznie) oraz ekspresji plciowej, w tym

ubioru, mowy i zachowan niewerbal-

nych po to, by korespondowaly one

z odczuwang picia.

»

»

Ple¢ Biologicznie zdeterminowane
réznice pomiedzy mezczyznami
i kobietami.

Gender/Ple¢ spoleczno-kulturowa
Zespél norm, oczekiwan i kultu-

rowo zdeterminowanych rdl oraz

Transptciowos$é: Odnosi ‘
sie do 0sob, ktorych

poczucie pfci i/lub |
ekspresja pfciowa rozni |
sie od ptci metrykalnej
wpisanej w akcie urodzenia. |
Osoby transpiciowe

moga by¢ homo, bi lub |
heteroseksualne tak jak

reszta spoteczenstwa. ]

pozadanych  sposobow  ekspre-
sji wlasnej plci (poprzez np. stroje,
zainteresowania, mowe niewer-
balng) przypisywanych osobom ze

wzgledu na ple¢ biologiczna.

Transseksualizm: Rozbieznos¢ pomiedzy
tozsamoscig ptciowa a picig metrykalng
nadang podczas urodzenia powodujgca,
ze osoba transseksualna podejmuje

sie leczenia poprzez rozpoczecie serii
operacji medycznych oraz postepowania
administracyjnego. Celem tych dziatan jest
osiggniecie harmonii pomiedzy odczuwang
ptcig a ptcig rozpoznawang spotecznie

i prawnie.

11



) Rozpowszechniona

opinia, czy przekonanie na temat pew-
nej grupy spolecznej i cech oséb do
tej grupy przynalezacych. Stereotypy
zastepuja wiedze, upraszczaja rzeczy-
wisto$§¢ i sg nieskomplikowane. Ste-
reotypy dotyczace gejow i lesbijek sa
nabywane podczas wychowania i prze-
kazywane np. przez uproszczone prze-
kazy medialne. Cechami stereotypow sa
trwalo$¢ i odporno$¢ na prébe zmiany
oraz to, Ze maja wartosciujaco-emocjo-
nalny charakter. Przekonanie, ze geje
maja zmyst artystyczny a lesbijki sg bar-
dziej ,meskie” w wygladzie to przyklady

stereotypow.

Wiekszos¢ moich kolegow i kolezanek

Z klasy ma pozytywny stosunek do osob
homoseksualnych, ale w mojej szkole o tym
temacie w ogdle sie nie mowi, nawet na
lekcjach wychowania do zycia w rodzinie.
Chyba ze w kategorii zartu lub w stylu ,,geje

i lesbijki istnieja na innej planecie, nie majgc

dostepu do naszej cudownej Ziemi, i na

pewno, ale to na pewno nie ma ich w naszym

gimnazjum, wiec nie ma sensu mowic

0 nich czy ich sytuacji w spofeczeristwie”.
Uczennica, 14 lat
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> Negatywna postawa
wobec pewnej grupy spotecznej i kazdej
osoby, ktora do tej grupy przynalezy albo
jest z nig kojarzona. Uprzedzenie moze
przejawiac sie niechecia np. wobec 0sdb
réznej narodowosci, wieku, religii oraz

orientacji seksualnej.

> Heteronormatywnos$¢ @¥/3e4aty 8

sto$¢ spoleczna, w ktorej normy, oczeki-
wania, standardy i prawo definiujg osobe
heteroseksualng jako podmiot Zycia spo-
fecznego, a zwigzek 0s6b przeciwnej plci
jako domyélng forme pozadanych przez
kazda osobe relacji. Zwiazki heterosek-
sualne uwazane s3 za ,,normalne” i spo-
tykaja sie z powszechng akceptacja
i uznaniem. Heteronormatywnos¢ jest
obecna w programie, lekturach i prze-
kazach w szkole prezentujacych jedynie
heteroseksualny model zwiagzku mez-
czyzny i kobiety. W efekcie dzieci i mto-
dziez (takze homoseksualna i biseksu-
alna) uczy sie, ze szczedcie, akceptacja
i uznane miejsce w spoleczenstwie wiaza

sie jedynie z heteroseksualno$cig.

) Nieréwne, nie-
sprawiedliwe traktowanie osoby lub
grupy ze wzgledu na posiadang ceche.
Przestankami do dyskryminacji moga
by¢ m.in. kolor skory, wiek, wyznawana
religia, status ekonomiczny czy orienta-
cja seksualna.

»> Dyskryminacja moze by¢ ,bezpo-

$rednia” (sytuacja, w ktdrej osoba



jest traktowana gorzej niz inni
z powodu przynaleznosci do jakiej$
grupy) lub ,posrednia” (kiedy
pozornie neutralna i nieréznicujaca
praktyka powoduje, ze osoby przy-
nalezace do jakiej$ grupy sa w mniej
uprzywilejowanej pozycji). Obie
formy dyskryminacji moga prowa-
dzi¢ do wiktymizacji i przeslado-

wania.

Przyklady dyskryminacji
bezposredniej:

Tomek ujawnit kolezankom i kole-
gom z klasy, ze jest gejem. Od tego
czasu odczuwa, ze dawni znajomi
go unikaja, traktuja z dystansem
i obgadujg za plecami. Najwieksza
zmiana w zachowaniach kolegéw
wystapita na lekcjach w-f. Mimo ze
zawsze dobrze gral, nikt go teraz nie
chce w swojej druzynie. Zawsze jest
wybierany ostatni — nie dlatego, ze
kiepsko gra, ale dlatego, ze ,,nikt nie

chce mie¢ gejowskiej druzyny”.

Ewa zawsze byta wzorowa uczennica
i co roku przypadat jej honor wno-
szenia sztandaru szkoly podczas
réznych uroczystosci. Niedawno
zostala  poinformowana  przez
wychowawczynie, ze, z powodu jej
oczywistego zwigzku z kolezanka
oraz zmiany fryzury (Ewa obciela
wlosy), nie nadaje si¢ wiecej do roli

godnej reprezentantki szkoly.

Przykltady dyskryminacji
posredniej:

Co roku w szkole odbywaja sie
zabawy walentynkowe. Mtodziez
moze wysyla¢ sobie wiadomosci
»poczta francusky” piszac o swo-
ich sympatiach i uczuciach. Roman-
tyczna atmosfera jest podsycana:
chlopcy zachecani s3, aby pisa¢ do
kolezanek, a dziewczeta, by wysy-
ta¢ listy chtopcom. Mimo ze nikt
nie ma na celu dyskryminacji ani
wykluczania kogokolwiek, to zato-
zenie, ze mozna wchodzi¢ tylko
w mesko-damskie romantyczne
relacje, powoduje, ze mlodziez nie-
heteroseksualna pozostaje biernym
obserwatorem i nie jest wlaczona

w ten aspekt zycia szkoty.

Bal maturalny jest najwazniejszym
rytualem konczacym liceum. Matu-
rzysci i maturzystki maja mozliwos¢
przyjs¢ na studniéwke z osobg towa-
rzyszaca. Zacheca sie ich takze do
zataficzenia poloneza podczas inau-
guracji imprezy. Nie jest powie-
dziane wprost, ze osoby homosek-
sualne i ich partnerzy/partnerki nie
moga bra¢ udzialu w polonezie, ale
dotychczas nie bylo precedensu -
taniczacej pary tej samej plci. Ucznio-
wie i uczennice homoseksualni, kto-
rzy chca zaprosi¢ na studniowke
partneréw tej samej plci lub zatan-

czy¢ poloneza z ukochang osoba,

13



>

napotykaja na niechetne reakcje
kadry nauczycielskiej, kiwanie glo-
wami z dezaprobata. Tlumaczy sie
im, ze szkota akceptuje osoby homo-
seksualne, ale nie bedzie podwazala

tradycji rytuatéw balu maturalnego.

Uprzedzenie, lek lub

nienawis¢ wobec lesbijek, gejow, osdb

biseksualnych i 0séb, ktdérym przypisuje

sie nieheteroseksualng orientacje seksu-

alng. Moze przejawial si¢ agresja wer-

balng, napadcig fizyczna oraz réznymi

formami dyskryminacji.

»

>»

14

Homofobia zinternalizowana
Dotyczy gejow, lesbijek lub oséb
biseksualnych, ktorzy przyjmuja,
ze jedynie heteroseksualno$¢ jest
poprawng formga relacji romantycz-
no-seksualnej, wigze si¢ z nieakcep-
towaniem siebie jako geja/lesbijki/
osoby biseksualnej. Czesto wspot-
wystepuje z uprzedzeniami i dys-
kryminacja wobec innych osob nie-
heteroseksualnych.

Homofobia instytucjonalna

Kiedy panstwo, instytucje i decy-
denci tworza prawo dyskryminujgce
osoby nieheteroseksualne lub wdra-
zaja regulacje nieréwno traktujgce
ludzi ze wzgledu na ich orientacje
seksualng. Przykltadem homofobii
instytucjonalnej w szkole moze by¢
stworzenie zapisu méwiacego, Ze na
studniéwke mozna zaprasza¢ tylko

osoby towarzyszace przeciwnej plci.

»> Homofobiczne przesladowanie lub

homofobiczna przemoc rowie-
$nicza Wystepuje, gdy rzeczywi-
sta lub przypisywana mlodej osobie
orientacja seksualna jest powodem
wykluczania, wy$miewania, grozb,
ponizanialubinnego rodzajukrzyw-
dzenia fizycznego lub psychicznego.
Nie musi by¢ wyrazana wprost
- homofobiczny jezyk i kawaly
w szkole tworzg klimat, ktory
poniza i emocjonalnie rani mlode
osoby homo i biseksualne. Homo-
fobiczne przesladowanie odnosi
sie do waznej i niezaleznej od mtlo-
dej osoby cechy tozsamosci - uczué
i popedow, ktére ksztaltuja obraz
siebie. Homofobicznymi przesla-
dowaniami moga by¢ dotkniete nie
tylko osoby nieheteroseksualne, ale
tez ich znajomi, rodzina lub osoby
zachowujgce sie niezgodnie ze ste-
reotypowymi rolami plciowymi np.
dziewczyna fascynujgca sie¢ moto-
ryzacja lub chlopiec mato sprawny
fizycznie na lekcjach w-f. Na homo-
fobiczne przesladowanie mogg sie
sklada¢ nastepujace zachowania:
 przezywanie, rozglaszanie zlosli-
wych plotek, takze dotyczacych
orientacji seksualnej,
« opowiadanie =~ homofobicznych
dowcipow, czyli dowcipdw, w ktd-
rych gléwnym elementem humo-
rystycznym s3 stereotypowy gej
lub lesbijka,



stosowanie homofobicznych
grozb (,,pokaze ci, pedale!”),
fizyczna lub seksualna napas¢
powodowana czyja$ prawdziwa
lub przypisywana przez otoczenie
orientacja seksualng (np. ,gwalt
naprawczy” na lesbijce),
odmowienie dostepu do jakichs
aktywnosci lub regularne wyklu-
czanie z powodu prawdziwej lub
przypisywanej orientacji seksu-
alnej,

kradzieze lub niszczenie wla-
snosci z powodu prawdziwej lub
przypisywanej orientacji seksual-
nej (np. wyrzucanie rzeczy z ple-
caka, mazanie w zeszytach),
wysylanie nienawistnych maili,
wiadomoséci na portalach spo-
tecznosciowych, smséw lub roz-
powszechnianie zto$liwych infor-
macji w internecie z powodu
lub przypisywanej
orientacji seksualnej,

prawdziwej

ujawnianie wbrew czyjej$ woli jej
homo lub biseksualnej orientacji
seksualnej, aby narazi¢ te osobe
na homofobie lub grozenie ujaw-
nieniem orientacji  seksualnej
rodzinie, znajomym, nauczycie-

lom i innym.

Niektore osoby znecaly sie nade mng za
podejrzenie orientacji, wiec wolatem nie

wiedziec, co by sie stato, gdyby wiedzieli.
Uczen, 18 lat

»> Przyklad homofobicznego

przesladowania:

Od kiedy kto$ ujawnil na facebo-
oku, ze Grzesiek ma chlopaka, jego
koledzy i kolezanki z klasy zna-
czaco zmienili sposéb odnoszenia
sie do niego. Stal si¢ on przedmio-
tem drwin i przezwisk. Idac szkol-
nym korytarzem chlopcy szyder-
czo na niego spogladali, $miali sie
i wolali ,co pedale’, ,idzie ciota”
Czesto tym stowom towarzyszyly
wulgarne ruchy, jak lapanie sie za
krocze. Gdy Grzesiek zgtosit sprawe
nauczycielom, zostal poinformo-
wany, ze jest przewrazliwiony i na
pewno zrobil cos, zeby prowoko-

wad takie zachowania.
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Mtodziez o sobie

| O Szkole

Abylepiejzrozumie¢ potrzebe i sens wpro-
wadzania do szkoly tematyki LGBT i zaj-
mowania si¢ homofobig, warto przyjrze¢
sie perspektywie osob najbardziej zain-
teresowanych, czyli uczniéw i uczen-
nic. Zapoznanie sie z doswiadczeniami
mlodziezy zwigzanymi z homofo-
big i dorastaniem w heteronormatyw-
nym $rodowisku, daje wyjatkowy wglad
w role kadry nauczycielskiej. Uczniowie
i uczennice LGBT rzadko ujawniaja sie
swoim nauczycielom lub nauczycielkom
i méwig o swoich watpliwosciach, skar-
gach, lekach lub wdzigcznosci. Dlatego
wlasnie poprosilismy mlodziez o napi-
sanie listow do nauczycieli i nauczy-
cielek, listow ktére nie zostaly nigdy
wystane, chociaz ich lektura mogtaby

by¢ bezcennym zrédlem informacji dla

poruszajacego sie po omacku pedagoga.
Dla niektérych mlodych oséb byt to
pierwszy raz, kiedy tak otwarcie wypo-
wiadaly sie o tej czesci swojego zycia wer-
balizujac swoja wyjatkowa perspektywe,
emocje i zjawiska, ktorych doswiadczaly.
Aby zachowac ich indywidualny charak-
ter, nie zmienialiSmy oryginalnej fleksji

i sktadni tych listow.

> Zapraszamy cie do $wiata uczniow
i uczennic. Swiata, ktérego mozesz

nie znac¢, ktory jest ci obcy. Przez
»zobaczenie” go, mozesz zrozumiec,
jak wazna jest twoja rola dla
samooceny, poczucia bezpieczenstwa

i pozytywnego obrazu siebie osoby;,

ktora uczysz.
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Szanowna Pani!

Skoriczytam te szkole juz dobrych kilka
lat temu. Wspominam jg dos¢ mito, cho-
ciaz nie zawsze taka byla. Nie liczytam
na to, ze bedzie jak w bajce - Zycie az tak
cudowne nie jest. Nauczyciele byli dos¢
dobrzy, nie liczgc pani od matematyki, ale
to juz inna historia. Chce by¢ dzis szczera.
Jest 17 maja, czyli Miedzynarodowy Dzieti
Walki z Homofobig. Pewnie pamieta Pani
jak ktéregos razu catowatam sig z dziew-
czyng na tawce w parku. Nie stanowilo
to dla Pani Zadnego problemu. Trakto-
wata mnie Pani tak jak zwykle: byla mita,
a potem nawet pytata sig, jak uktada mi
sie z mojg dziewczyng i co u niej stychac.
Szczerze, to bardzo mnie to zdziwilo.

Gdy wigkszos¢ szkoly dowiedziala sie
o0 mojej orientacji, przyjeta to roznie. Jedni
to zrozumieli, bo w koricu nie bylam sama
- w mojej klasie byla juz jedna lesbijka,
wiec kolejna nie zrobila zbyt duzej roznicy.
Inni za to... oni nie byli przyjaznie nasta-
wieni. Musialam zmagac sie z codziennym
bolem, jaki mi zadawali. Nie bylo to tatwe:
przeptakane noce, mokre rekawy koszul...
Zycie nie bylo ustane rézami. Bolalo mnie
to, ze homofobia jest az tak powszechna.
Moze gdyby w szkole prowadzone byly
jakies zajecia, czy warsztaty. Moze gdyby
ktos im wyttumaczyl, ze homofobia jest
chorobg, a nie homoseksualizm. MOZE...

Pewnie i tak nic by to nie dato.
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Styszatam niekoriczgce sig szepty za
swoimi plecami, pomruki. Wytykano mnie
palcami. Przeciez to bylo chore! A styszenie
okrzykow ,,pier**lesbo” czy ,,jeb*** homosy,
trzeba ich spali¢” nie bylo cudowne. Co
moglam w tym wypadku zrobié? Gdzie
POjs¢? Przeciez pedagog wystatby mnie
na leczenie psychiatryczne, a dyrektor
wysSmial. Musiatam radzi¢ sobie sama.
Bo bylam sama. Co z tego, ze moja dziew-
czyna wspierata mnie jak mogla. Przeciez
nie pojdzie do szkoly i nie opieprzy dyrek-
cji za brak podejscia do uczniow nietole-
rancyjnych. Dawatam jakos rade. Uda-
walam, ze nie stysze glosnych uwag, ze nie
widze jak mnie obgadujg, jak wskazujg na
mnie palcami. Ludzie bali si¢c mnie nawet
dotkngé. Statam sig dla nich jakims obcym
istnieniem. Nie potrafili mnie zrozumiec.
Jak w ogéle mogltam liczy¢ choé na krzte
zrozumienia w tej homofobicznej grupie?
Przyjaciele mnie zostawili. Klasa trakto-
wata jak tredowatg. Usitowali mi wméwic,
ze to da sig uleczyé. Ze mam cos z glowg,
Ze jestem chora. Przeciez, do jasnej cholery,
to nie jest choroba! NIE JEST, NIE BYLA
i NIGDY NIE BEDZIE! Wspieraly mnie
raptem dwie osoby: przyjaciétka - lesbijka
i przyjaciétka - hetero, ktéra obracala sig
w kregu 0s6b homo i je rozumiata. To,
ze kocham kobiety i sama nig jestem nie
oznacza, ze jestem czlowiekiem drugiej czy
trzeciej kategorii. Mam takie same prawa

jak kazdy.



Chciatabym  zy¢ normalnie nie
pamietajqc o tym, co stalo sie w czasach
Gimnazjum. Wcigz mam przed oczami
twarze ludzi, ktorzy mnie znienawidzili
za to, ze w koricu moglam by¢ szcze-
sliwa. Moze sami chcieliby zaznac tego,
co byto dane mi? Moze to zazdrosc? Albo
cokolwiek innego? Sama juz nie wiem.
Mingto tyle czasu... Naprawde, dyrek-
tor maogtby cos zrobi¢. Poprosi¢ kogos
o przeprowadzenie rozmowy z catg klasg
albo po prostu poprosi¢ wychowawczy-
nig, zeby z nami porozmawiata na ten
temat, ale czy co$ by to dato? Sama juz
nie wiem. Moze wypadatoby sprébowac.
Wtedy wszystko bytoby inne. Wie Pani
z czym najbardziej nie moglam sie pogo-
dzié? Z tym, ze zostatam wykluczona
ze wszystkiego. Nie moglam organizo-
waé zadnych akcji, prowadzi¢ apeléw
czy innych wydarzen tak, jak robitam
to dotychczas. Nie narzekatam, mia-
tam wigcej wolnego, nie musiatam uczy¢
sig roznych tekstow na pamiec. Miatam
wigcej czasu dla siebie, dla mojej dziew-
czyny i nielicznej garstki tych prawdzi-
wych przyjaciot, ktorzy nie odwrécili sie
ode mnie.

Tylko Pani byla inna, nie traktowata
mnie tak jak wszyscy. Nauczyciele krzywo
na mnie spoglgdali znad dziennika. Do
nich pewnie tez doszta wiadomosé, ze
jestem homo. Nie wstydzilam sig tego,

bo w kovicu odkrylam to, kim naprawde

jestem. Przemierzatam korytarz z wysoko
uniesiong glowg. Nie batam sig tego, ze
ktos mogtby mi cos zrobic. W pewnym
sensie igratam ze swoim Zyciem. Przeciez
te osoby mogly mi zrobi¢ wszystko. Mogli
mnie pobic, zabi¢ albo zgwalci¢ wmawia-
jgc mi, ze to dla mojego dobra, bo przeciez
dzieki temu znow bede hetero.

Nie balam sie tego, ze skoticze zako-
pana w ziemi, a nade mng bedg rosly
kwiatki. Najbardziej batam si¢ tego, ze
zostawig osobe, ktérg kocham nad zycie.
W szkole panowat mit, ze lesbijki nie potra-
fig trwaé w stalym zwigzku dtuzej niz pot
roku. Obalitam ten mit. Gimnazjum sie
skoriczylo, a ja wcigz bytam razem z mojg
cudowngq dziewczyng.

Ktoregos razu ona przyszla po mnie
pod szkole. Witatysmy sie wlasnie, a ktos
otworzyt okno i wykrzykngl najgorszg
mozliwg wigzanke przekleristw. Popla-
katam si¢. A Ona przytulita mnie do sie-
bie jeszcze mocniej i powiedziata, Ze mam
sie nie przejmowac tym wszystkim, bo oni
nas nie rozumiejq i nigdy nie pojmg tego
uczucia, ktore jest miedzy nami. Pani tego
nie widziata, ale gdyby tak bylo, to jestem
pewna, zZe zaradzitaby Pani na to jakos.
Zrobitaby cos, co pomogloby mi w tym
wszystkim. Powoli mialam dos¢ tego
wszystkiego. Chodzitam do szkoty, uczy-
tam sig, ale uleciata ze mnie chec do zycia.
Nie cieszyl mnie kolejny stoneczny dzien,

moje urodziny, czy jakies swigto. Zytam po
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to, zeby odbebnic chory obowigzek chodze-
nia do szkoly i mie¢ spokdj. Liczylam na
to, ze szkola bedzie bardziej tolerancyjna.
Przeliczytam sie.

Gdy patrze na to z perspektywy
czasu, to wszystko wydaje mi sig¢ Zato-
sne. Ich zachowanie, ich podejscie do catej
sytuacji. Takimi ludZmi bedg juz do korica
zycia. Przeciez nikt ich z tego nie wyleczy.
Chyba, ze sami stang sig homo, bo ttumili
to w sobie, az w kovicu ich prawdziwa
natura wyjdzie na jaw. Ciesze si¢ z jed-
nej rzeczy - nie musiatam tego thumic
w sobie. Powiedzialam na glos prawde.
Nie batam si¢ konsekwencji. Chociaz
sprawiali mi bl i to czasem wiele razy
dziennie. Nic nie méwitam, znositam to
pokornie. Wiedziatam, ze, gdy odejde
z tej szkoly, to wszystko minie. Bedg zyla
dalej w homofobicznym spoleczeristwie,
ale nie bedzie ono otaczato mnie tak Sci-
sle jak w szkole. W koficu jest dobrze. A ja
nie zatuje niczego, nie zatuje ani jednej
decyzji, ktérg podjelam. Patrze na swiat
inaczej. Od poczgtku bytam tolerancyjna,
ale, gdy sama odkrytam swojg prawdziwg
orientacje, wszystko nabrafo innych
barw. Zrozumiatam to przez co przecho-
dzili ci ludzie, gdy w koricu sie ujawnili.
I doskonale ich rozumiem, bo przechodzi-
tam dokladnie przez to samo. Podziwiam
ich za wytrwatos¢ i za to, ze si¢ nie pod-
dali. Bo bardzo latwo, gdy jest si¢ w zlym

stanie, zrobi¢ cos glupiego. Podziwiam
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réwniez osoby publiczne, ktére nie wsty-
dzq sig swojej orientacji.

Bez wzgledu na wszystko nie powin-
nismy sie poddawad. Trzeba i$¢ do przodu
z podniesiong glowg. Ludzi kocha sie
za to, Ze po prostu sg, a nie za to czy sg
hetero, homo, czy bi. Chciatabym podzig-
kowaé Pani za to, ze podniosta mi Pani
wiare w czlowieka. Teraz wiem, Ze sq jesz-
cze osoby tolerancyjne, ktore potrafig zro-
zumie¢ drugiego czlowieka. Moze moje
wspomnienia szkolne nie zachwycajg
i nie sq najlepsze, ale dobrze, ze skoriczy-
tam akurat TO Gimnazjum, a nie inne.
Nie bylo tak Zle, dafo si¢ przezyc te wszyst-
kie chore uwagi kierowane w mojg strone.
Wazne, ze wcigz jestem. Ze nie zalama-
tam sie. Chociaz bylam bardzo blisko
podjecia zlej decyzji. Lecz nie poddatam
sig i twardo sztam przed siebie. Moze sile
data mi moja dziewczyna, przyjaciele albo
Pani? Doktadnie tego nie wiem, ale i tak
dziekuje Pani za wszystko. Za to, jakg byta
Pani nauczycielkg, za to, czego mnie pani
nauczyta. Za nowe wartosci wniesione do
mojego Zycia. Po prostu za wszystko.

Jestem dumna z tego kim jestem.
Nie bede ukrywac tego przed swiatem.
Bo w koticu jestem sobg. Nie ukrywam
sie za maskq kogos, kim nigdy nie bytam.
Coming out byt bardzo trudny, ale pora-
dzitam sobie. Milos¢ jest najwazniejsza,
to ona daje nam sile. Nadaje naszemu

Zyciu sens. Nie trzeba si¢ jej obawia,



przeciez istnieje. JEST. Niektorzy waqt-
pig w mito$é, a ja nie. Spotkato mnie co$
cudownego. Cos, czego nie mozna ujgc sto-
wami. Juz jest dobrze. Nie oglgdam moich
oprawcow i nie zmagam sig z przesztoscig.
I moge Smiato powiedzie¢: TAK, JESTEM
LESBIJKA I JESTEM Z TEGO DUMNA!
JESTEM DUMNA Z BYCIA SOBA.

Pani nauczyta mnie by¢ sobg. Poma-
gata mi Pani rozmowg, pytaniami o to,
czy u mnie wszystko dobrze. Ja nie ktama-
tam, méwitam, jak jest naprawde i Pani
mi radzila. Zawsze znalazla rozwigzanie
na jakis problem. I za to najbardziej jestem
wdzigczna. Dzigki pani chyba wcigz tu
jestem, ale to dobrze, prawda? Moge uczy¢
innych, ze ludzie, ktérzy wolg osoby tej
samej plci, sq tacy jak wszyscy. Sg ludZzmi,
a ludzi nie wolno szufladkowa, czy prébo-
waé ,,uleczy¢” na site. Bo to przeciez nic nie
da. Kazdy jest sobg na swéj wlasny sposéb.
I za to cenimy ludzkos¢: kazdy jest inny,
ale wszyscy tacy sami. Kochamy ludzi za
nic. Potrzebujemy ich tak samo jak kazdy
inny. Jestesmy w pewnym sensie ,,inni”, ale
nie jestesmy gorszq spolecznoscig. Czasem
boimy sig ujawnic, bo boimy sie reakcji
ludzi. Nie wszyscy sq tak tolerancyjni jak

Pani. Lecz ja wcigz wierze w ludzkosc.

Pozdrawiam,

Joanna




Droga Pani K.

Pisze do Pani, gdyz nie moge si¢ zdoby¢ na
odwage, by powiedziec to Pani wprost.

Jestem uswiadomionym gejem juz
przeszto 4 lata, wyoutowanym przed
wigkszoscig rodziny i czutem sie w szkole
niepewnie, gdyz panowata w niej atmos-
fera wiecznego pikniku zagorzalych hete-
rykow.

Do tej pory ujawnitem sig tylko paru
osobom w klasie, ktére wzbudzily we mnie
cheé zaufania, stworzenia takiej kolorowej
rodziny polegajgcej na przyjazni, polubity
mnie za to, Ze jestem osobg szczerg, wie-
dzq kiedy si¢ czuje dobrze bgdz Zle, kiedy
cos mnie nurtuje lub przeraza, tylko te
osoby, ktérym uswiadomilem, ze jestem
orientacji homoseksualnej uwazajg mnie
»20 SW0jego’”.

Natomiast doszto do pewnego zdarze-
nia w szkole, ktére mnie zaniepokoifo.

Ktéregos pieknego dnia przyszedlem
do szkoly i czutem na sobie te spojrze-
nia, jakby ludzie chcieli mnie nabic na pal
i patrzec jak cierpie, chwilami tez si¢ czu-
tem, jakbym byt tredowaty. Okazalo sie,
ze skqds ci ludzie wiedzg o mnie, lecz nie
wiedzialem skgd. W pewnym sensie bylem
na tapecie przez dobry miesigc. Plotki krg-
zyly po calej szkole, bylem non stop obga-
dywany. Chciatem sig z tego powodu ukryé
gdzies w jakims kqgcie, by tylko mnie nie
widzieli. Niestety to nic nie dato.

Przy okazji tego calego zamiesza-

nia spowodowanego mojg osobg, wyszto

22

na jaw, ze o moim koledze z tawki tez sig
dowiedzieli, o ktorym ja sie dowiedziatem
od niego samego po miesigcu.

Bylismy zdani sami na siebie. Ja prze-
statem sig po czasie przejmowac plotkami,
bo stwierdzitem, ze jak si¢ bede przejmo-
wat, to bedg tak gadali bez korica, wigc ola-
tem sytuacje, moj kolega zrobit to samo.

Sensacja ucichla, choc czasami bywaly
sytuacje, kiedy chlopaki z klasy rownole-
glej, z ktorymi mielismy zajecia wychowa-
nia fizycznego, uzywali mowy nienawisci
w naszej obecnosci i w dodatku w naszym
kierunku.

Moj kolega przestat chodzic na wf, bo
zalatwit sobie zwolnienie lekarskie, nato-
miast ja chodzilem chcgc nie chege do
czasu, gdy stwierdziltem, ze nie bede tole-
rowat homofobicznych zachowan ,,rowie-
Snikow” i przestatem uczeszczaé na zaje-
cia wychowania fizycznego. Uciekalem
z lekcji, pisatem sobie fatszywe zwolnie-
nia, gdzie w tresci zawsze wpisywalem, ze
ide do lekarza.

Kiedy rok szkolny sie koriczyt dowie-
dziatem sig, Ze mam wystawione ,,niekla-
syfikowany” z wf-u. Nadal unikatem tego
przedmiotu, cho¢ nie chciatem powtarzaé
roku (...).

Zaczglem rozmawiac o tym ze swojg
mamg, ktora o calej sytuacji wiedziata
i mnie wspierata, lecz stwierdzilismy, ze
to na nic, gdyz psychiatra nie wystawi mi
zwolnienia wstecznego, a nawet jesli by
mi wystawil zwolnienie, to ono by nic nie

pomoglo w sytuacji zagrozenia.



Prébowatem cos zdziataé z psycholo-
giem szkolnym, bez rezultatow.

Poszedlem tez na rozmowe do dyrek-
torki szkoly mowigc jej o calej zaistnia-
tej sytuacji, o tym co czuje i przezywam.
Ostatecznie dyrektorka nie zrozumiata
nic, upierajgc sie, zZe powinienem reali-
zowaé obowigzek szkolny, gdyz ,moja
wewnetrzna tragedia” nie powinna mie¢
wplywu na to oraz, zebym nie czut sig inny
z powodu swojej odmiennosci.

Tuz przed zakoticzeniem roku szkol-
nego zostalem ponownie zaproszony do
dyrektorki na rozmowe, w ktérej mi posta-
wila ultimatum, ze z powodu frekwencji
przez nieobecnosci na zajeciach wychowa-
nia fizycznego moge powtarzac klase w tej
szkole, ale mam chodzi¢ do szkoly i nie
moge miec Zadnej nieobecnosci nieuspra-
wiedliwionej albo mam zmienié¢ szkole.
Zaproponowalta te drugg opcje.

Doszedlem do wniosku, Ze zmiana
szkoly péjdzie mi na dobre, bo zmienig
otoczenie i nie bede musiat wystuchiwac
na swoj temat niestworzonych historii od
0s6b trzecich.

W dniu zakoticzenia roku odebralem
Swiadectwo i pozegnalem sig¢ ze wszyst-
kimi, ktérych traktowalem jak ,swoich”,
zabratem swoje papiery z tej szkoly i nigdy
wiecej nie widziatem sig z tymi ludzmi. Od
czasu do czasu rozmawiam z niektérymi
na facebooku, ale to sq nieliczni.

Aktualnie si¢ ucze w Liceum Ogdl-
noksztatcgcym dla dorostych, choé mam

17 lat. Klase mam ulozong, ale tylko

pare 0sob o mnie wie, w tej szkole czuje
sie zupelnie anonimowy, jak w tumie
obcych osob.

Rozmawiam tylko z wybranymi
ludzmi, z ktorymi czuje sie tak swojo, Ze
moge rozmawiaé o swoich problemach
i wiem, ze to co powiem, zostanie w tej
grupie, w ktérej si¢ obracam.

Udzielalem sig spolecznie w stowarzy-
szeniu, w ktérym czulem si¢ swojo, w kto-
rym zawsze moglem porozmawiac o swo-
ich problemach z ludZmi, ktérych lubie
i zawsze wiedzialem, ze zostang pochwa-
lony bgdz skrytykowany za czynnosci,
ktore robig dobrze bgdz Zle. Czulem, ze
ludzie mnie rozumiejq i, Ze mnie wspierajg
w moich zamierzeniach.

Niestety przez swoje problemy oso-
biste musiatem zrezygnowac ze stowa-
rzyszenia i aktualnie szukam szczescia.
Czuje si¢ wolny od problemow, ktére stwa-
rzata szkola i wiem, Ze moge zmienic wiele
w swoim zyciu dzigki osobom, ktore mnie
wspierajg.

Dlatego napisatem list do Pani, by
uswiadomié, ze osoby homoseksualne to
sg osoby, ktore posiadajg swoje problemy,
czasem sq zagubione i trzeba je wspieral,
i naprowadzi¢ na prostg droge i przede
wszystkim nie odbiegajg od normy, bo
kazdy z nas moze méwié o kims Zle, ale
trzeba tez wzigé¢ pod uwage, ze nasze

zachowanie nie bywa lepsze.

Pozdrawiam,
Maciek
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Szanowna Pani T.

Czy pamieta Pani nasze pierwsze spotka-
nia? Coz, moze nie nalezaly do tych naj-
bardziej udanych... Z pewnoscig ostatnig
rzeczg, wokot ktorej krgzyly wtedy moje
mysli, byla wysokos¢ trojkgta wpisanego
w okrgg. Bo wie Pani... Pierwsza klasa
gimnazjum naprawde nie byta dla mnie
tatwych okresem. Pomijam to, jak cigzko
byto mi zaaklimatyzowaé sie w nowej kla-
sie, szkole, bo to nawet nie w tym rzecz.
Otoz dla mnie byl to przede wszystkim
czas poszukiwania siebie.

Bo musi Pani wiedziec, ze to nie nuda
kieruje méj wzrok za okno oraz, Ze to nie
widok  przejezdzajgcych — samochodéw
powoduje rumieniec na mej twarzy, lecz...
pewna dziewczyna tam mieszkajgca.

Jestem biseksualna. Tak, prosze Pani,
interesujg mnie obie plcie. Chociaz nie
ukrywam, ze moja wlasna duzo bardziej
na mnie dziala. Zaryzykowalabym tez
stwierdzeniem, Ze jestem naprawde szcze-
Sliwa i wdzigczna losowi za ten stan rzeczy.
Ale musi Pani tez wiedziec, ze nie zawsze
tak bylo...

Poczgtek gimnazjum to czas, w kto-
rym desperacko szukatam odpowie-
dzi na pytania dotyczgce mojej seksual-
nosci, w zwigzku z czym interesowato
mnie dostownie WSZYSTKO, co wig-
zalo si¢ z dorastaniem, granicq miedzy
»normalne” i ,nienormalne” oraz (wyjgt-
kowo mocno) mniejszosciami seksual-

nymi. Z tego powodu zaczelam regularnie
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uczeszczaé na - dotgd znienawidzone -
zajecia Wychowania Do Zycia w rodzi-
nie (WDZ). Bylam niezwykle spragniona
jakiejkolwiek fachowej wiedzy, wspar-
cia, czy po prostu zwyklej dyskusji, kon-
frontacji wlasnych spostrzeze# ze spo-
strzezeniami kogos kompetentnego. Az
pewnego dnia... Stalo sig! Rozpoczgl sig
podziat na grupy - chlopcy w jednym
tygodniu, dziewczynki w drugim. W sali
kilka dziewczgt, nauczyciel podchodzi do
tablicy i mokrg kredg skrobie na zgnito-
zielonej planszy temat lekcji: ,Seksual-
nos¢ cztowieka. Homoseksualizm’.

Tak, trafiony, zatopiony! Jakze urado-
wana bylam! I jakze naiwna réwniez. ..

»Burze mozgow”  rozpoczelismy
pytaniem: ,Z czym kojarzy Wam sig
Céz,

neutralne wprowadzenie, zapowiadato

okreslenie <homoseksualista>"?
sig catkiem nieZle.

Do czasu, kiedy jedna z moich kole-
zanek krzykneta ,zboczek”, zas jej twarz
zaplonela zywym ogniem, jak gdyby tym
stowem wezwata samego Piekielnego.
Moja twarz zaplonela réwniez, chociaz
ze wzgledu na wscieklos¢ przybrata ona
bardziej bordowy odcien. Gwozdziem do
trumny bylo stwierdzenie tej samej dziew-
czyny, jakoby bylaby ona bardziej tole-
rancyjna, gdyby jakgkolwiek ,zboczong”
osobe znala. To jest wlasnie najgorsze.
Ludzie uwazajg, ze homoseksualizm nie
istnieje, a jezeli istnieje, to tylko hen daleko,
za morzem i oceanem, nie zdajgc sobie

sprawy jak ,pospolitym” jest on zjawiskiem



takze w naszej (a jakze!) porzgdnej i kato-
lickiej Polsce. Nie pamigtam, bym kiedy-
kolwiek byla tak zaangazowana w jakg-
kolwiek dyskusje.

Czulam sig tez dos¢ mocno zawie-
dziona, gdyz nie ustyszatam na owej lekcji
nic, czego sama bym nie wiedziata. Przy-
pomnienie, ze ,jest to jedna z trzech orien-
tacji psychoseksualnych..”, wspomniana
»dyskusja” i tyle.

Az tu pod koniec lekcji... Gdybym nie
przyszta tego dnia na zajecia, moje zycie
nie miatoby zadnego sensu, poniewaz nie
dowiedziatabym sie (tutaj poprosze o wer-
ble) ,,czym rozni sie <homoseksualista> od
<pedata>". Nie wie Pani? Juz tumacze!

Otéz

nauczyciela) na miano ,homoseksuali-

(oczywiscie  wedlug  pana
sty” zastuguje mezczyzna ,nieobnoszgcy
sig ze swojg odmiennoscig”, zas na miano
»pedata” - pan gustujgcy w obcistych ubra-
niach i latajgcy ,z piérkami w d***” na
parade. Tych pierwszych nalezy tolerowac,
tych drugich juz niekoniecznie, gdyz ,,sami
sie nadstawiajg”. Proste, prawda?

Na koniec jeszcze zostalam ,uspoko-
jona” przez pana profesora, ze homosek-
sualizm to przewaznie etap przejsciowy
dorastania i nie mam czym si¢ martwic.
Uff, kamien z serca. Stricte o lesbijkach nie
ustyszatam nic. Nic a nic.

Gdy wrécitam do domu bytam
zalamana. Chociaz ,zatamana” to nie
do korica odpowiednie stowo. To byla
jakas niesamowita mieszanka zlosci,

Zalu, strachu i bezradnosci. Tego dnia

postanowitam, ze dopdki bede miesz-
ka¢ w TYM miescie, uczgszcza¢ do TE]
szkotly i obcowac z TYMI ludzmi, dopoty
nie ujawnie swojej orientacji. Niedtugo
potem wpadlam w depresje, z ktorej (pol
roku pézniej) pomogli mi wyjs¢ psycho-
logowie z organizacji Lambda, z kto-
rymi utrzymywatam mailowy kontakt.
Naprawde swietni ludzie.

Kiedy juz wrécitam do ,Swiata
zZywych”, zaakceptowatam siebie, ujarz-
mitam budzgcq sie seksualnos¢ i nawig-
zatam pierwsze znajomosci ze Srodo-
wiskiem nieheteroseksualnym, bylam
catkiem szczesliwa. Jednak moje szcze-
Scie osiggneto apogeum dopiero, kiedy
pierwszy raz sie w zakochatam. Szalen-
czo, bez pamieci i (co wazne) z wzajem-
noscig. Oh, c6z to bylo za niesamowite
uczucie! Zaczely pojawiac si¢ mysli, ze
moze jednak czas sig ujawnié. Ze czas
zakoriczy¢ idiotyczne proby zeswatania
mnie z Arkiem z 3d przez moje kolezanki
i skoticzy¢ z ,oh, to tylko moja kole-
zanka”, kiedy gdzies razem z Gabrysig
wychodzimy.

Byt to koniec drugiej klasy, kiedy
zaczetam ,,sprawdzac grunt” wsréd réwie-
Snikow, co rusz poruszajgc jakis homosek-
sualny watek czy wplatajgc w rozmowy
przerdzne aluzje czy niedopowiedzenia.
Na reakcje nie musiatam czeka¢ dtugo.

Od mojego przyjaciela ustyszatam,
ze gdybym byla lesbijkg, zerwalby ze
mng kontakt. Tak po prostu, z dnia na

dzien. Na nic zdaly si¢ moje argumenty,
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ze statystycznie na kazdg klase przypa-
dajg przynajmniej 2 osoby nieheterosek-
sualne i ze sam zapewne obcuje z nimi
codziennie. Uslyszatam, ze to ,nie jego
problem”, zas ,,psychologow i psychiatrow
[by si¢ z homoseksualizmu wyleczy¢] nie
brakuje”.

Nie ukrywam, zabolato i to dos¢
mocno. (...)

Ale wracajgc do mojego ,wywiadu
srodowiskowego”. Pozytywny wynik uzy-
skata tylko jedna osoba na szesnascie
»badanych”. JEDNA! Dlatego tez stala
sig pierwszg osobg, ktérej powierzy-
tam mojg malg tajemnice. Poczutam sig
lzejsza o niewyobrazalny cigzar. Mingly
2 lata i jako powierniczka nadal spra-
wuje si¢ bezblednie. Miatam ogromne
szczescie, Ze trafilam na kogos takiego.
Znam bowiem przypadki, kiedy tak deli-
katna sprawa wpada w niepowolane rece
i zamiast zrozumienia i akceptacji otrzy-
mujemy pogarde i nienawis¢. I za co? Za
bycie sobg i walke o szczescie, o ktére to
walczy¢ w ogdle nie powinnismy.

Obecnie jest kwiecieri 2012 roku. Przez
ostatnie 3 lata poznatam tylko JEDNA,
jedng z niemalze 400 uczniéw wyouto-
wang (nieukrywajgcg swojej orientacji)
osobe!

Przez moment naprawde dodata
mi ona odwagi i znow zaczetam $ni¢, jak
pieknie byloby juz si¢ nie ukrywad, jed-
nak doswiadczenia opisane powyzej oraz
niedawny przejaw ogromnej homofobii ze

strony moich rodzicow, przez ktorg moja
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przyjaciotka nie moze odprowadzaé mnie
pod klatke ani dawac buziaka na pozegna-
nie, skutecznie wepchneta mnie z powro-
tem do bezpiecznej ,,szafy”. Ledwie 18-ty-
sieczne miasteczko z dwoma gimnazjami
nie sprzyja byciu sobg ani poczuciu bezpie-
czenstwa.

(...) Mimo ze nie doswiadczylam
szkolnej homofobii wymierzonej bezpo-
srednio w mojg osobe, potrzebuje nowego
otoczenia, anonimowosci i wolnosci w tak
drobnych sprawach jak chociazby gesty
czy spojrzenia. Tutaj trzeba uwazac nawet
na takie szczegély. Poza tym mysle, ze nie
doswiadczytam tego wszystkiego tylko dla-
tego, ze bardzo chronie swojg prywatnosé
i jak juz wspominatam - wie o mnie bar-
dzo waskie grono 0sob, ktére moge policzy¢
na palcach jednej reki.

Ale zeby nie bylo, ze tylko marudze
i wymagam... Rozumiem, Ze nie da sig
ot tak, z dnia na dzien zmienic calej pod-
stawy programowej. Uwazam jednak, ze
jako szkota nie jestesmy catkiem bezradni
i sami mozemy dokonaé wielu istotnych
zmian na lepsze.

Co Pani mysli o poruszaniu tematu
homoseksualizmu na lekcjach wychowaw-
czych?

Nad
poczty” do wychowawcy Ilub pedagoga

stworzeniem  ,,anonimowej
z pytaniami, ktore potem omawiane bylyby
na forum klasy czy wigkszej grupy?

A moze warsztaty prowadzone przez
organizacje dzialajgce na rzecz LGBT jak

np. Kampania Przeciw Homofobii, Trans-



fuzja czy Lambda? Kilka razy do roku
w naszej szkole przeprowadzane sg warsz-
taty nt. narkotykéw, alkoholu czy bezpie-
czetistwa na drodze. Czemu nigdy nie
przeprowadzono ich nt. homoseksualizmu,
trudow okresu dorastania czy po prostu —
seksualnosci mlodego cztowieka?

Uwazam, ze na dobre wyszloby takze
wprowadzenie obowigzkowych szkoleti dla
pedagogéw, majgcych na celu uswiado-
mienie, ze spotecznos¢ uczniowska to takze
wszelkie mniejszosci, takze te seksualne.
Mnie osobiscie bardzo przeszkadzato, ze
gdy zwierzatam sig szkolnej pani psycholog
ze swoich probleméw sercowych, niejako
narzucita ona heteroseksualny wydzwiek
tej rozmowy.

Pragng, by lekcie WDZ prowadzili
kompetentni  nauczyciele, psycholodzy
czy seksuolodzy, a nie Pan uczgcy historii
i czytajgcy nam o miesigczce z (pozyczonej
od nas!) ksigzki do biologii.

Chciatabym tez, stuchajgc na lek-
cji jezyka polskiego czy historii o poetach
czy wybitnych postaciach, przyjrzec sig
takze ich ,ludzkiej”, emocjonalnej stronie
i orientacji.

Dla mnie osobiscie wiadomos¢, ze
moj ulubiony poeta — Oscar Wilde - byt
homoseksualistg, byta bardzo budujgca.
W ogéle swiadomos¢, ze Ci ,wielcy” byli
tacy sami jak my, przezywali te same roz-
terki i obawy, a mimo to byli ludzmi szcze-

sliwymi i odniesli sukces, dla tak mlodej

i zagubionej osoby, jest ogromnie wazna.

No i przede wszystkim - reagowanie
na dyskryminacje. Gdzie, jesli nie w szkole,
mamy si¢ tego uczy¢? Zyjemy w kraju,
w ktorym ,,pedal” i ,ciota” uznawane sq za
jedne z najgorszych i najpowszechniejszych
wyzwisk. Dlaczego? Bo mtodzi ludzie gdzie
sig nie obejrzqg, wszedzie widzg znieczulice,
mowg nienawisci i spoleczne przyzwole-
nie na tego typu zachowania - ,wyzywam
kolege, kazdy to styszy, a mimo to nikt nie
reaguje, czyli to jest ok.”.

Nie, nie i jeszcze raz nie!

Koriczge, mam nadzieje, ze Pani nie
zanudzitam i osiggnelam swoj cel, jakim
bylo zwrdcenie Pani uwagi na ten jakze
powazny, a przez pedagogow niemal nie-
zauwazany, problem.

Chcg, by (précz genialnej pani D.) byt
w tej szkole cho¢ jeden pedagog walczgcy
o sprawy dla nas wazne, a nawet najwaz-
niejsze — akceptacje, rownosc, bycie sobg
bez zadnych konsekwencji i/czyli bezpie-
czeristwo. Mam nadzieje, ze kiedy odwie-
dze to gimnazjum juz jako absolwentka,
opowie mi Pani o dodatkowych lekcjach
i projektach uczgcych tolerancji oraz
(Swietnie by bylo) o nowym nauczycielu
WDZ. Pan Marcin to swietny HISTORYK

i chyba tak powinno pozostac.

Z pozdrowieniami

Ania
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Pytania

| odpowiedzi

Nie znam zadnej
osoby LGBT. Jak to
mozliwe?

W spoleczenistwie okolo 8% o0séb to
osoby o nieheteroseksualnej orientacji
seksualnej (geje, lesbijki, osoby biseksu-
alne), a nie wiecej niz 1% to osoby trans-
plciowe. Odsetek ten w bardzo niewiel-
kim stopniu zwigzany jest z miejscem
zamieszkania — w niektorych krajach
znane jest zjawisko migracji gejow i les-
bijek do duzych miast, gdzie moga ulo-
zy¢ sobie zycie w przyjaznym srodowi-
sku. Bardzo duzo 0s6b LGBT nie ujawnia
swojej tozsamosci i wybiera udawanie,
ze s3 heteroseksualni z powodu leku
przed homofobig. Mozna wiec przyjaé,
ze kazdy spotkal jaka$ osobe LGBT, ale

nie zawsze zdawat sobie z tego sprawe.

> Z pewnoscig znasz lub na co dzien
spotykasz osobe nieheteroseksualna.
Osoba ta moze jednak nie ujawniac¢ ci

swojej orientacji. Geje, lesbijki, osoby

Moj nauczyciel historii nazywa
homoseksualizm chorobg, zdarza mu

sie obrazac i wyzywac osoby LGBT (nie
bezposrednio, nie domysla sie naszej
obecnosci na jego lekcjach). (...) Pamietam
incydent kiedy krzyczac na nas przekazat nam

taka teorie: homofobia nie istnieje, jesli ktos
nazwie nas, normalnych, homofobami to jest
to z jego strony chamstwo.

Uczennica, 16 lat

biseksualne wybieraja takie same jak
inne osoby zawody, ptaca podatki,
maj3 rodzicow, rodzenstwo i dzieci jak
reszta spoleczenstwa. Spotykasz ich

na co dzien, ale nie odrézniaja si¢ oni
i staraja nie wyrdznia¢, czesto udajac
osoby heteroseksualne w obawie przed

uprzedzeniami.
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Czy w mojej klasie sg jakie$ osoby LGBT?

Tak. Srednio w kazdej klasie znajduje sie
jaki$ uczen lub uczennica LGBT. Bada-
nia pokazuja, ze takie osoby uswiada-
miaja sobie swoja orientacje seksualng
okoto 12 roku zycia, ale ujawniajg ja oto-

czeniu dopiero po 5 latach, okoto 17 roku

zycia. Bardzo mozliwe, ze w twojej klasie
jest osoba potrzebujaca twojego wspar-
cia i zrozumienia a ukrywajaca swoja
nieheteroseksualng orientacje seksualng
w obawie przed odrzuceniem ze strony

réwiesnikow i szkoly.

Czy homoseksualizm jest sprzeczny z wiara?

Rézne religie réznie oceniajg zachowa-
nia homoseksualne. Ko$ciél rzymsko-
katolicki uznaje zachowania seksualne
0s0b tej samej plci za grzech, podobnie
jak seks przed i pozamatzenski. Istnieja
natomiast wspolnoty religijne w chrze-
$cijanstwie, islamie, judaizmie i wsréd
innych wyznan, ktore akceptuja seksu-
alne zachowania homoseksualne oraz
zwigzki oséb tej samej plci. Stosunek
konkretnej religii do homoseksualno-
$ci jest czesto wypadkowa aktualnych
postaw spolecznych, tradycji historycz-
nej i roznorakiej interpretacji $wietych
pism. Dla wielu 0s6b LGBT wiara i Bég
sg waznymi cze$ciami ich tozsamo-
$ci i uczestnicza one aktywnie w zyciu
religijnym swojej wspolnoty godzac to
z byciem gejem, lesbijka, osoba bisek-

sualng czy transplciows.
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> Katechizm koéciola katolickiego
w protekcjonalny sposéb podchodzi
do 0s6b homoseksualnych:

Znaczna liczba mezczyzn i kobiet
przejawia gleboko osadzone
sktonnosci homoseksualne. Osoby
takie nie wybierajq swej kondycji
homoseksualnej; dla wigkszosci z nich
stanowi ona trudne doswiadczenie.
Powinno sig traktowac je z szacunkiem,
wspotczuciem i delikatnoscig. Powinno
sig unikaé wobec nich jakichkolwiek
oznak niestusznej dyskryminacji.
Osoby te sq wezwane do wypelniania
woli Bozej w swoim Zyciu i - jesli sq
chrzescijanami - do zlgczenia z ofiarg
krzyza Pana trudnosci, jakie mogqg
napotykac z powodu swojej kondycji.
(Katechizm Koéciola Katolickiego,

1992).



O co tyle krzyku?

Czy dzieciom w mojej szkole dzieje sie cos zlego?

Tak. Mlodziez LGBT, niezaleznie od
tego czy jest ujawniona czy nie, spo-
tyka sie w szkole z dyskryminacja i prze-
moca zardwno ze strony rowiesnikow
jak i nauczycieli. Badania z réznych kra-
jow pokazuja, ze w szkotach powszechna
jest homofobiczna przemoc werbalna,
a osoby uwazane za nieheteroseksualne
lub tamiace stereotypy plciowe spoty-

kajg si¢ z szykanami i przemoca fizyczna.

to trudnosci w nauce, stany depre-
syjne, a nawet samookaleczenia i wiek-
sza skfonno$¢ do préb samobdjczych niz
wsréd mlodziezy heteroseksualnej. Gdy
przemocowe zachowania homofobiczne
sg akceptowane przez kadre szkolng,
mlodziez uczy si¢ uprzedzen i obojetno-

$ci wobec krzywdy innych.

> Badania pokazuja, ze polskie

W polskich szkotach 76% mlodziezy = nastolatki LGB maja myéli

LGBT spotyka si¢ z przemoca stowna,  samobojcze piec razy czeéciej niz ich

a 26% z przemoca fizyczng motywo-  heteroseksualni koledzy i kolezanki.

wang homofobig. W wigkszosci szkdt  Ponad polowa gejow, lesbijek i 0sob

mlode osoby LGBT poddane sg stre-  biseksualnych w wieku dorastania

sowi i czujg si¢ zagrozone. Powoduje  czuje sie osamotniona.

Po co w ogdle ujawniac orientacje seksualna? Czy to
nie jest prywatna sprawa?

Orientacja seksualna nie jest prywatng

sprawg (w przeciwienstwie do zacho- Jeszcze jak ja chodzifam do szkoty, to budzito
to szalone emocje i chfopak z dziewczyng nie
manifestowali, Ze sg razem na terenie szkoty,
bo wiedzieli, ze to nie dopuszczalne. Teraz
sie zmienito, w szkole nie budzi to Zadnych
emocji, wrecz przeciwnie budzi to naszg
przychylnosc, kibicujemy tym parom. Ja bym
bardzo chciala dozyc takiego momentu, zeby
to dotyczyfo wszystkich par.

wan i upodoban seksualnych). Orienta-
cja seksualna okreéla, z kim ludzie chca
sie spotykac, w kim sie zakochuja i z kim
chcg zy¢ w partnerstwie. Mlodzi chlopcy
opowiadajac sobie o tym, jaka dziew-
czyna im si¢ podoba, a dziewczyny roz-
mawiajagc o wymarzonych chlopcach,

ujawniajg swoja heteroseksualng orien-

Nauczycielka, 57 lat.

tacje seksualng. Nauczyciele i nauczy-

cielki noszac obraczke slubng sygnalizujg
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publicznie, ze zyja w heteroseksualnym
malzenstwie. Wiele 0sdb nieheterosek-
sualnych chcialoby méc funkcjonowaé
ze swoja orientacja seksualng z podobna
tatwoscig i swoboda, ale czesto boja sie,

ze np. trzymajac sie za rece spotkaja sie

Mtlodziez wie, zinternetuizrédel popkul-
tury oraz stereotypowych przekazow
wystepujacych takze w formie wulgar-
nych zartéw, ze istnieja rézne zachowania
seksualne i modele zwigzkéw. Otwarta
rozmowa na ten temat ma na celu prze-
kazanie rzetelnej wiedzy, oddzielenie
jej od mitéw oraz wyksztalcenie otwar-
tej, wolnej od uprzedzen postawy wobec
0s6b LGBT. Nie ma mozliwosci uwarun-
kowania zadnych zachowan seksualnych
na lekcji. Nauczyciel lub nauczycielka
moga natomiast wyksztalcic w mto-
dziezy myslenie z szacunkiem o osobach
LGBT oraz pokazad, jak uzywajac odpo-
wiednich stéw i z zachowaniem kultury
osobistej, rozmawiac o orientacji seksu-

alnej i tozsamosci plciowe;.
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z agresja otoczenia. Publiczne okazy-
wanie sobie uczu¢, czy otwarte mowie-
nie o partnerze/partnerce nie jest prze-
jawem afiszowania sie, ale korzystania
z takich samych swobdd i norm, jakie

majg osoby heteroseksualne.

Moznato robi¢ korzystajacz pomocy
organizacji LGBT i zapraszajac dziataczy
i dzialaczki do pracy z kadra pedago-
giczng lub klasg. Warto takie spotkanie
dobrze przygotowal i nalezy pamietac,
ze bycie osobg LGBT nie wystarczy, aby
skutecznie edukowac o orientacji seksu-
alnej i przedstawia¢ perspektywe calej
spofecznosci. Nie ma czegos takiego jak
homoseksualny styl zycia. Osoby LGBT
sg bardzo zréznicowane pod wzgledem
wyksztalcenia, zainteresowan, wykony-
wanego zawodu, zamozno$ci, gustow

i zainteresowan.



Czy gejow mozna rozpoznac po migkkich ruchach
a lesbijki po krétkich wlosach i kolczykach na twarzy?

Nie. Na temat os6b LGBT funkcjonuje
wiele stereotypow np. méwiacy o tym,
ze geje sa kobiecy a lesbijki meskie.
W rzeczywisto$ci osoby LGBT sg tak
zréznicowane w charakterach, tempe-
ramentach, uzdolnieniach i preferen-
cjach, jak reszta spoteczenstwa. Orien-

tacji seksualnej nie da si¢ pozna¢ po

zachowaniu, wygladzie ani sposo-
bie ubierania. Zdarza sie, ze geje i les-
bijki odrzucaja tradycyjne role plciowe
i zachowuja sie catkowicie niezgodnie
ze stereotypem ,prawdziwego mezczy-
zny” i ,prawdziwej kobiety”. Jednocze-
$nie istnieja geje ,,hipermescy” i lesbijki

bardzo ,,kobiece”.

Czy mozna zmienic orientacje¢ seksualng? Czy
homoseksualizm moze by¢ przej$ciowa moda?

Wsréd naukowcoéw nie ma zgody co do
mechanizmu powstawania orientacji
seksualnej. Rozne przekazy kulturowe,
historyczne i obserwacje $wiata przyrody
wskazuja, ze mito$¢ miedzy osobami tej
samej plci i seksualne zachowania osob-
nikow tej samej plci istnieja w réznych
populacjach i gatunkach. Wiadomo, ze
nie da si¢ przekaza¢ komus okreslonej
orientacji seksualnej (hetero, czy homo)
ani ukierunkowad orientacji seksual-
nej zadnymi oddzialywaniami. Czlo-
wiek ma kontrole jedynie nad swoimi
zachowaniami seksualnymi. Niektore
grupy religijne i pseudoterapeuci oferuja
zmiane orientacji seksualnej. Kryje si¢ za
tym jedynie propozycja wstrzemiezliwo-
$ci seksualnej lub wymuszanie hetero-

seksualnych zachowan seksualnych, ale

nie zmiana obiektu uczu¢ i pobudzenia
seksualnego. Okreslone]j orientacji sek-
sualnej nie da si¢ przekaza¢ rozmawia-
jac o niej ani poprzez kontakt z osobami
o tej orientacji — osoby nieheteroseksu-
alne w wiekszosci wychowaly sie w pel-

nych, heteroseksualnych rodzinach.

> Ludzie nie wybieraja

sobie, ze beda gejami lub
lesbijkami, tak jak osoby
heteroseksualne nie wybieraja
swojej heteroseksualnosci.

W bardzo wielu przypadkach
bycie osoba LGBT oznacza zycie
w nieprzyjaznym spoleczenstwie,
narazenie na dyskryminacje lub
(w niektorych krajach) wiezienie.

Trudno wigc nazywa¢ to moda.
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Plan lekgji

Osoby nauczajace maja wiele okazji, aby
podczas wprowadzania w tematyke lekcji
zagadnien réznorodnosci, uprzedzen, czy
praw czlowieka wlaczaé temat homofobii
jako jednej z form dyskryminacji.
Modyfikacja

schematéw nauczania i uwidocznienie

dotychczasowych

tematyki tozsamosci seksualnej i plcio-
wej, np. podczas omawiania ruchéw
emancypacyjnych, moga wzbogaci¢
lekcje oraz przyczyni¢ sie do wzrostu
wrazliwosci na réznorodnos$¢ u mfio-
dziezy. Czesto na lekcjach omawiane sa
biografie artystow, pisarzy, ludzi kultury
i polityki (np. na zajeciach literatury,
jezykow, historii) jako jeden z kluczy
interpretacyjnych ich dokonan oraz, aby
pokazac ich zycie na tle epoki historycz-
nej. Gdy omawiana osoba jest homo-

seksualna zdarza sie, ze ten fakt bywa
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Przyblizanie
tematyki LGBT
nodczas lekc

-

pomijany lub uznawany za nieistotny.
Jednakze uczucia wzgledem osoby tej
samej plci, determinowaly koleje zycia
i tworczos¢ wielu artystow, poetow,
czy prozaikow obecnych w programie
nauczania (np. Safona, Platon, Alek-
sander Wielki, Marcel Proust, Virginia
Woolf, Oskar Wilde, Witold Gombro-
wicz, Jarostaw Iwaszkiewicz, Karol Szy-
manowski, Maria Konopnicka). Watek
homoseksualnosci bywa umniejszany,
o osobach homoseksualnych moéwi sie
np. ze mialy ,biseksualne tendencje”
Tymczasem jest to bardzo dobra oka-
zja, aby pokazad, ze posréd znaczacych
figur historycznych byly takze osoby
homoseksualne i biseksualne. Za przy-
klad moze stuzy¢ biografia Oskara Wil-
de’a albo Marii Konopnickiej, pisarzy
znanych i pojawiajacych si¢ na zaje-

ciach z literatury.
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Uwazam, iz mfodzi ludzie powinni zdobywac
duzo informacji o osobach ze srodowiska
LGBT, mysle, ze wtedy by na nas inaczej
spogladano, a teraz nie moge sie nawet
ujawnic w szkole. To przykre i bolesne. Musze
udawac kogos kim nie jestem.

Uczen, 16 lat




Ta metoda osoba nauczajaca nie
tylko przekazuje pelne i rzetelne infor-
macje i uwidocznia istnienie 0s6b
LGBT w spoleczenstwie, ale tez two-

rzy grunt pod dyskusje, w ktorej pro-

Informacje podstawowe

Oskar Fingal O’Flahertie Wills Wilde
(16.10.1854 — 30.11.1900). Irlandzki poeta

i prozaik. Po zyskaniu uznania jako autor
réznorodnych form literackich i przedstawiciel
estetyzmu stat sie w latach 80-tych XIX w.
jednym z najpopularniejszych londynskich
dramatopisarzy. Obecnie pamiegtany jest ze
wzgledu na swoje epigramy, wybitne sztuki
oraz okoliczno$ci uwiezienia i przedwczesnej

blematyka stygmatyzacji i dyskrymina-
cji moze zosta¢ poruszona. Uczniowie
i uczennice dostaja natomiast pelne
informacje, ktére moga by¢ przydatne
w lepszym rozumieniu epoki oraz kon-
tekstu osobistego i interpretacji prze-
kazu tworcy ukrytego miedzy wier-
szami. Dominujaca heteroseksualnos¢

programu nauczania jest przez wiele

$mierci. 0sOb niezauwazana, chociaz wiadomo,
-_— e o or on o o oe s o ze jedynym (lub prawie jedynym) oma-
wianym w szkole modelem mitosci jest

on oan oan oar o eor e Es e o mito$¢ miedzy mezczyzng a kobieta.

Informacje rozszerzone Rodziny, najczesciej sktadajace z part-

Pomimo ozenku. Oskar Wilde neréw przeciwnej plci pelniacych ste-

pozostawat w zwigzku z lordem Alfredem
Douglasem, a fascynacja mezczyznami
znaczaco wpltyneta na jego dorobek
twoérczy. W owych czasach w Anglii
homoseksualnosc¢ byta scigana i karana,
a osoby homoseksualne poddawano
upokarzajacym procesom. Obecnie

' reotypowe role plciowe, przedstawiane
w Wielkiej Brytanii homoseksualnosé nie | nie heteronormatywny i okreslony ste-

sg jako norma i ideal, a gtéwnym poru-
szanym aspektem seksualnoéci jest ten
zwigzany z funkcjami reprodukcyjnymi.
Nawet w podrecznikach do nauk $cistych
znajdujg sie przyklady obrazujace jedy-

tylko zostata zdekryminalizowana, ale reotypowymi rolami plciowymi model
prawa par tej samej pici sg rozpoznawane
przez prawodawstwo angielskie i osoby
homoseksualne moga bra¢ Sluby.

Wocigz na swiecie istniejg kraje, gdzie
homoseksualnos¢ zagrozona jest
wiezieniem lub nawet karg smierci. Te kraje
sg krytykowane przez Unie Europejska za
tamanie podstawowych Praw Cztowieka.

zycia, gdy np. w zadaniach matematycz-
nych dzieci prosi si¢ o wyliczanie kosz-
tow zakupow robionych przez ,,mame”
oraz ilosci benzyny zuzywanej przez
»tate”. Takie subtelne przekazy wzmac-
niajg norme moéwigcy o tym, ze kobiety
spelnia¢ si¢ powinny u boku meza w roli

matki pielegnujacej domowe ognisko,
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a mezczyzni w roli ojca, glowy rodziny

podejmujacego aktywnosci zwigzane

z technika, prestizem lub rywalizacja.
Tak

nauczania promuje jedynie heterosek-

skonstruowany ~ program
sualny model relacji, nie tworzac prze-
strzeni do akceptacji mezczyzn i kobiet
odbiegajacych od tej sztucznie wytwo-
rzonej normy.

Zauwazajac, ze istnieja rézne orien-
tacje seksualne osoba nauczajaca pozy-
tywnie oddzialuje na mtodziez LGBT
w klasie - powiadamia jg posrednio, ze
jej orientacja seksualna jest w porzadku
i, ze jest akceptowana. Poznajac przy-
ktady innych oséb homo lub biseksual-
nych mlodzi geje, lesbijki i osoby bisek-
sualne dowiadujg, Ze nie sa sami, moga
rozwing¢ swoj potencjal oraz poznaja
znaczace osoby, z ktérymi moga si¢ iden-
tyfikowad.

natomiast przyzwyczaja si¢ do obrazu

Mtodziez heteroseksualna

spoleczenstwa zrdznicowanego, w ktd-
rym rézne tozsamosci, modele zwigz-
kéw oraz meskosci i kobiecosci moga ze

soba koegzystowa’.

Oto kroétka lista osob, ktore okre-
$laly sie jako geje, lesbijki, osoby biseksu-
alne lub transplciowe lub istniejg rézne
przekazy mowiace, ze, w pewnym etapie
zycia, byly w zwiazku jednoplciowym

lub miaty homoseksualne przyjaznie:

Aleksander Wielki, Rzymski Cesarz
Hadrian, Juliusz Cezar, Krél Anglii Ryszard
Lwie Serce, Filip Il Smiaty Krél Franciji,
Edward Il Krol Anglii, Krystyna Waza
Krélowa Szweciji, Fryderyk Il Wielki Krol
prus, Wtadystaw Il Warenczyk
Pedro Almoddvar, Marlon Brando, James
Dean, Marlene Dietrich, Greta Garbo,
Angelina Jolie, Sir lan McKellen, Sir
Laurence Olivier, Jodie Foster, Jerzy
Zawieyski, Jacek Poniedziatek
Krzysztof Warlikowski, Piotr
Czajkowski, Wactaw Nizynski
Karol SzymanowskKi, sir Eiton John,
Freddie Mercury, David Bowie, George
Michael, Ricky Martin, Lady Gaga, Shinaed
o’connor, Dorota Rabczewska
(Doda), Leonardo da Vinci, Salvador
Dali, Michat Aniot, Caravaggio, Tamara
tempicka, Andy Warhol, Safona,

W. H. Auden, William S. Burroughs,

Lord George Byron, Arthur Rimbaud,

Paul Verlaine, Oscar Wilde, Tennessee
williams, Maria Konopnicka, Truman
capote, Jarostaw lwaszkiewicz,
Jerzy Andrzejewski, Marcel

Proust, Witold Gombrowicz,
virginia Woolf, Maria Komornicka
Maria Dgbrowska, Arystoteles,
Michel Foucault, Platon, Sokrates, Ludwig
Wittgenstein

37



Kolejnym, obok literatury, plastyki
i muzyki, obszarami, w ktérych wta-
czenie tematyki LGBT moze mie¢ miej-
sce, sg zajecia z historii i wiedzy o spo-
teczenstwie. Lekcje dotyczace drugiej
wojny $wiatowej oraz zbrodni nazistow-
skich powinny zawiera¢ informacje, ze
oprécz Zydéw, Roméw i innych grup
opresji i przesladowaniom poddane byly
takze osoby homoseksualne (co wie-
cej po wojnie byta to jedyna grupa spo-
teczna, wobec ktérej nie uchylono dys-
kryminujacego prawa i nie przyznano
statusu ofiary osobom, ktore byly wie-
zione i wysytane do obozow zaglady).

Przeciwdzialanie homofobii i prze-
kazywanie informacji o osobach LGBT
jako grupie

spolecznej zagrozonej

Informacje podstawowe

dyskryminacja moze by¢ tez fatwo wia-
czone do zaje¢ wychowania obywatel-
skiego. Mowigc o prawach czlowieka
warto nie ogranicza¢ sie do ogélnych
stwierdzen, ale wspolnie przeanalizo-
wag, co poszczegolne artykuly oznaczaja
dla oséb nieheteroseksualnych i trans-
plciowych. Uswiadomienie mlodziezy,
ze prawo do bycia szanowanym i nie-
dyskryminowanym z powodu orientacji
seksualnej jest prawem czlowieka, moze
by¢ punktem wyjscia do wspdlnej dys-
kusji o tym, jak mozna odnosi¢ poszcze-
gblne artykuty do realiow funkcjonowa-

nia w szkole.

Informacje rozszerzone

W 2006 roku zostaty
rozwiniete i przyjete
Zasady Yogyakarty,
czyli zasady stosowania
miedzynarodowego
prawa praw cztowieka

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka
zostata przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne
Narodoéw Zjednoczonych 10 grudnia 1948
roku w Palais de Chaillot w Paryzu. Deklaracja
powstata na bazie doswiadczen Il Wojny
Swiatowej i oddaje pierwszy ogdlnonarodowy
konsensus co do praw, jakie sg wrodzone dla
kazdego cztowieka. Zawiera 30 artykutow,

z ktérych zostaty wyodrebnione oddzielne
traktaty, regionalne uregulowania prawne,
krajowe zapisy konstytucyjne i inne formy
uregulowan prawa.

38

w stosunku do orientaciji
seksualnej oraz tozsamosci
ptciowej. Pierwsza

Zasada gtosi: Ludzie

rodzg sie wolni i rowni

w godnosci i prawach.
Ludzie o rdznej orientacji
seksualnej i tozsamosci
pfciowej majg prawo do
petnego korzystania z praw
cztowieka.



Oprocz  wzbogacania materiatu
nauczania o informacje dotyczace LGBT
i homofobii, mozesz wprowadza¢ tresci,
ktdre, w przeciwienstwie do tresci hete-
ronormatywnych, w centrum stawiaja
tematyke homoseksualng lub zwiazana
z transplciowoscig. Zamiast dodawac
tematyke LGBT do gléwnego tematu,
(jak proponowane w tabelkach powyzej)
mozesz uczyni¢ ja gtowna trescig lekgji.
Na zajeciach z jezykéw obcych osoba
nauczajagca moze przedstawi¢ mate-
rial Zrédlowy z gazety/radia/telewizji/
internetu, ktéry odnosi si¢ do tematyki
LGBT i omoéwi¢ go w kontekscie spo-
tecznym specyficznym dla kraju naucza-
nego jezyka. Tematami takimi moga by¢
na przyklad: malzenstwa, zwiazki part-
nerskie, homofobia lub coming out oséb
publicznych. Jednocze$nie za material
zrodlowy postuzy¢ moga teksty kultury
i popkultury (np. filmy, ksiazki) pod-
noszace tematyke i zawierajace watki
LGBT.

Podczas wlaczania tematyki LGBT
do lekgji nalezy by¢ ostroznym, aby nie
zakonczy¢ lekcji ze stereotypowymi
przekazami oraz nie spowodowaé homo-
fobicznej dyskusji i obrazliwych komen-
tarzy. Jest kilka waznych kwestii, o kto-

rych nalezy pamietac:

® Nie tokenizuj. Wprowadzaj temat
LGBT i homofobii naturalnie, regu-

larnie, nie jedynie przy wyjatkowych

okazjach. Pokaz, ze jest to temat
wazny i powszechny, a nie margi-
nalny.

Pokaz, ze réwno$¢ i godnos¢ sa
bezdyskusyjne  (nienaruszalne)
i s3 prawem kazdego czlowieka.
Nie zachecaj uczniéw i uczennic,
by rozpatrywali kwesti¢ réwnosci
0s6b LGBT na zasadzie ,za i prze-
ciw”. Taka dyskusja moze naruszac
godnos¢ niektérych oséb w klasie.
Zamiast tego porozmawiajcie, jak
rozumiana jest réwno$¢ i na czym
ona polega.

Nie dopuszczaj do glosu homofo-
bicznych i krzywdzacych wypo-
wiedzi. Gdy si¢ pojawia, od razu
reaguj nazywajac je i wyrazajac swoj
sprzeciw. Pamietaj, ze w klasie moga
by¢ osoby, ktére moze to osobiscie
zabole¢, a mogg nie miec sity stangé
we wlasnej obronie.

Nie dopuszczaj warto$ciowania
orientacji seksualnych i podziatu na
»bardziej” i ,mniej” naturalne. Nie
pozwalaj, by jakas orientacja byla
przedstawiana jako wazniejsza lub
posledniejsza.

Nie podkreslaj swojej heterosek-
sualno$ci i zwracaj uwage mlo-
dziezy na sytuacje, kiedy to robi.
Nie pozwalaj, by w klasie powsta-
wala atmosfera przymusu deklara-
cji swojej orientacji seksualnej, ale
pytaj uczniéw i uczennice przeja-

wiajacych otwarcie heteroseksualne
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zachowania, dlaczego si¢ ujawniajg
i dopytuj, jakie konsekwencje mia-
foby ujawnienie nieheteroseksual-
nej orientacji w klasie.

Nie przedstawiaj orientacji seksu-
alnej jako wyboru, stylu bycia ani
problemu dla oséb LGBT.

Nie przedstawiaj bycia osoba
LGBT jako tragedii lub trudnosci
i nie wzbudzaj wspodlczucia wobec
gejow, lesbijek osob biseksualnych
i transplciowych.

Wprowadzaj tematyke LGBT przy
wielu okazjach. Pokazuj, ze obec-
no$¢ osob LGBT w spoleczenstwie
i homofobia sg to pelnoprawne
tematy, nie marginalne.

Kontruj homofobiczne wypowie-
dzi i zarty. Publicznie i stanowczo
sygnalizuj, ze komentarze dyskry-
minujgce s3 niemile widziane -
w ten sposob pokazesz troske i zbu-
dujesz zaufanie mtodziezy LGBT.
Afirmuj obecnos¢ oséb LGBT
w spoleczenstwie i ich wktad
w nauke i kulture. Orientacja seksu-
alna nie powinna by¢ pokazywana
jako najwazniejsza cecha osoby, ale
wazne jest, zeby wszyscy ucznio-

wie i uczennice poznali pozytywne

postacie, z ktérymi moga sie iden-
tyfikowac.

W rozmowie z calg klasg jak i z poje-
dynczymi uczniami i uczennicami
zwracaj uwage na jezyk, jakim sie
postugujecie - moze by¢ on dla
mlodziezy otwierajacy lub wyklu-
czajacy. Twoj jezyk jest narzedziem
budowania zaufania i bliskosci,
jak 1 metoda edukacji i modelowa-
nia postaw otwartosci i akceptacji.
Nie zakladaj, ze wszyscy Twoi roz-
mowcy sg heteroseksualni.

Podawaj przyklady nie zakladajac
powszechnej heteroseksualnosci.
Zamiast: ,,Ksigze William byt obiek-
tem westchnien nastolatek’, mozesz
powiedzie¢: ,,... byt obiektem wes-
tchnien wielu oséb” lub ... byt
obiektem westchnien wielu nastola-
tek i nastolatkéw”.

Reaguj na homofobiczna przemoc
sfowna. Nie uzywaj i nie powta-
rzaj stow uwazanych za obrazliwe.
Wypowiadaj otwarcie takie stowa
jak ,gej” lesbijka’ i ,homofobia”
oraz bezzwlocznie reaguj i zwracaj
uwage uczniom i uczennicom sto-
sujgcym orientacje seksualng jako

obelge.



Goscie w szkole

Innowacyjne i wlaczajace podejscie do
planu lekgji przez osobe nauczajaca to
jeden ze sposobow poruszania tematyki
LGBT i wprowadzania tresci nauczaja-
cych o homofobii. Drugim proponowa-
nym sposobem jest korzystanie z zaso-
bow zewnetrznych, czyli korzystanie
z doswiadczenia o0sdb i organizacji pra-
cujacych z tematem mniejszo$ci i anty-
dyskryminacji. Zapraszanie gosci do
klasy oraz organizowanie imprez i festy-
néw szkolnych jest jedna z metod poka-
zywania pluralizmu i réznorodnosci
oraz szerszego kontekstu spolecznego
funkcjonowania szkoly. Wiele organi-
zacji pozarzadowych specjalizuje sie
w edukacji mlodziezy i moze wprowa-
dzi¢ do szkoly ciekawe tematy metodami
czasem trudnymi do zastosowania przez
nauczyciela lub nauczycielke (takimi jak:
gry, zabawy oraz dzielenie si¢ wlasnymi
doswiadczeniami). Organizacje poza-
rzadowe lub zewnetrzni goscie posiadaja
tez wiedze eksperckya i doswiadczenie
pracy albo do$wiadczenie zyciowe, ktore
jest dla mlodziezy ciekawe, a nie ma go
kadra szkolna.

Zaproszenie goscia bedacego osoba
homoseksualng, biseksualng lub transpi-
ciowg tworzy unikalng sytuacje eduka-
cyjng dla mlodziezy. Wiele oséb LGBT
moze podzieli¢ si¢ historiami z wta-
snego zycia o tym, jak sie czuly i radzily
sobie z przesladowaniem i dyskrymina-

cja. Poprzez dzielenie sie prawdziwymi

O homoseksualizmie mowi
sie stanowczo za mafo,
a jesli juz, to nie jest to nic
pozytywnego.

Uczennica, 15 lat

historiami i tworzenie autentycznego
dialogu opartego na szczerych uczu-
ciach oraz szacunku, mlodziez moze
lepiej zrozumie¢ perspektywe innych i ja
zaakceptowac. Jednocze$nie moze by¢ to
inspirujace do tworzenia wspierajacych
sojuszy pod parasolem warto$ci praw
cztowieka. Opowiadanie wlasnej historii
przez goscia i uczciwe odpowiadanie na
pytania uczniéw i uczennic moze zmie-
ni¢ postawy mlodziezy i ,odczarowal”
stereotypy. Takie opowiadanie moze
takze pozytywnie wplyna¢ na mtode
osoby LGBT w klasie. Oddali ono uczu-
cie osamotnienia i zwiekszy ich samo-
ocene. Aby spotkanie z go$ciem oka-
zalo sie warto$ciowym doswiadczeniem,
osoba nauczajgca powinna je wczeéniej
dobrze przygotowaé i wiedzie¢ czego

unikad.
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Zapro$ wtasciwg osobe.

Porozmawiaj wczesniej z osobg, ktdra przyjdzie
do klasy i ustalcie razem, o czym bedzie
mowi¢. Ustal zasady spotkania z mfodziezg

na podstawie potrzeb edukacyjnych klasy

i kompetencji osoby zaproszonej. Mozecie
ustali¢, jakie tematy nie beda przez nig
poruszane.

Przygotuj swoja klase.

Przedstaw temat klasie. Odeprzyj
homofobiczne uwagi i przedyskutuj
watpliwosci. Przygotuj z mtodziezg zagadnienia
do pytan dla goscia. Ustal podstawowe zasady
pracy i kontaktu z gosciem.

Daj gosciowi opowiedzie¢ swojg historie.
Uwaznie stuchaj i wyszukuj waznych motywaow.

Dopus¢ spontaniczne pytania mtodziezy.

Ostroznie pilnuj zasad zamiast cenzurowac.
Docen aktywnos¢.

Podsumuj spotkanie z klasa.

Wyjasnij watpliwosci, jesli bedzie taka potrzeba.

»Wyciagnij” gtéwne watki np. zwigzane
z coming outem i do$wiadczeniem homofobii.

Zapraszania mtodych wolontariuszy, ktorzy
nie majg doswiadczenia ani odpowiedniego
przygotowania.

Prezentowania jedynie traumatycznych
i trudnych historii.

Tokenizowania, czyli przyjmowania osoby
zaproszonej i jej doswiadczen za uniwersalne.

Przerywania.
Zadawania wiasnych pytan.
Dopytywania o wiecej, niz osoba chce ujawnic.

Cenzurowania pytan, jesli nie sa wprost
homofobiczne lub intencjonalnie obrazliwe.

Gosci z organizacji pozarzadowych
zaprasza¢ takze warto do wspottworze-
nia réznych wydarzen szkolnych zwig-
zanych z réznorodnoscig czy prawami
czlowieka. Z okazji takich jak Miedzy-
narodowy Dzien Praw Czlowieka lub
Dzien Milczenia mozna zaprosi¢ do
uczestniczenia w panelach dyskusyjnych
lub debatach reprezentantéw i repre-
zentantki réznych organizacji poza-

rzadowych, w tym osoby z organizacji
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LGBT. Mlodziez bedzie dzieki temu
miala dostep do réznych zrodel wie-
dzy. Stworzenie miejsca osobom LGBT
w panelu dyskusyjnym i zadbanie, aby
mialy szanse zabra¢ glos, jest tez wazna
forma upodmiotowienia i sygnatu dla
mlodziezy, ze osoby LGBT sg wazng cze-
$cig spoleczenstwa i moga pelni¢ funk-
cje autorytetow i ekspertéw. Nalezy two-
rzy¢ warunki dialogu i wzajemnego

uczenia si¢ od siebie a nie konfrontacji



pogladéw. Osoba LGBT powinna zosta¢
zaproszona ze wzgledu na cenny wkiad
merytoryczny, jaki moze wnie$¢ w dys-
kusje i po to, by podzielita si¢ swojg wie-
dza, a nie, aby broni¢ swoich przekonan.
Sytuacja, w ktoérej zaprasza si¢ osobe
LGBT do udzialu w debacie o tytule:
,Czy homoseksualno$¢ jest grzechem?”
i stawia naprzeciwko ksiedza, czyli repre-
zentanta grupy wiekszo$ciowej i uprzy-
wilejowanej religii, jest sytuacja repliku-
jaca opresje spoteczne, jakim poddane sa
osoby LGBT, a nie edukacyjna sytuacja
rownosciows.

Najbardziej ztozona forma wpro-
wadzenia do szkoly tematyki LGBT
poprzez zasoby organizacji zewnetrz-
nych i godci jest zorganizowanie Zywej
Biblioteki. Zywa Biblioteka to pro-
jekt, w trakcie ktorego uczniowie
i uczennice oraz wszystkie osoby zain-
teresowane maja okazje pozna¢ bli-
zej i porozmawial z reprezentantami
i reprezentantkami mniejszosci i grup
dyskryminowanych. Tradycyjnie Zywa
Biblioteka obejmuje grupy dyskrymi-

nowane ze wzgledu na rézne przestanki

np. wyznanie, kolor skdry, niepelno-
sprawno$¢, wiek, czy wiasnie orien-
tacje seksualng i tozsamos$¢ plciowa.
Osoby takie przychodza do szkoly i sa
»Wypozyczane’, co oznacza, ze kazdy
moze do nich podejs¢ i z nimi poroz-
mawiaé, zada¢ pytania dotyczace ich
zycia i funkcjonowania w spoteczen-
stwie, jako osob nalezacych do mniej-
szosci narazonej na dyskryminacje.
Zywa Biblioteka ma dotyka¢ realnych
probleméw spotecznych, wigc osoby
wcielajace sie¢ w ,ksigzki”, musza fak-
tycznie naleze¢ do grup o mniejszych
szansach, a nie by¢ po prostu cieka-
wymi postaciami. Podobnie jak w przy-
padku go$cia w klasie, do Zywej Biblio-
teki najlepiej zaprasza¢ osoby, ktore nie
beda si¢ wstydzi¢ opowiadania o sobie
(jednoczesnie zachowujgc umiar i aser-
tywno$é¢). Aby zadbac o komfort pracy
»ksigzek’, najlepiej stworzy¢ regulamin
biblioteki kontraktujac ze wszystkimi
wypozyczajacymi: szacunek, mozliwo$¢
odmoéwienia odpowiedzi na niektdre
pytania przez ,ksiazki’, a takze ustala-

jac czas trwania jednej rozmowy.
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Wspierajgce

r0OZMOowy

Osoba

budzaca zaufanie i sympatie swoich

nauczajgca, szczegOlnie
uczniéw i uczennic, moze mie¢ wiele
okazji, aby okaza¢ wsparcie indywi-
dualne mtodziezy LGBT. Nauczyciele

i nauczycielki coraz czesciej spotykaja

Najwazniejsze jest wsparcie bliskich, ja je
mam, ale nie kazdy ma takie szczescie...

Uczen, 17 lat

sie z sytuacja, w ktérej mloda osoba
LGBT stara si¢ ujawni¢ lub potrzebuje
wsparcia, gdyz jest ofiara homofobicz-
nych docinek ze strony réwiesnikéw czy
réwiesniczek. Bardzo duzo zalezy wtedy
od zachowania osoby nauczajacej — stow,
jakich uzyje i postawy, jaka zaprezentuje.
Efekt takiej rozmowy moze uskrzydli¢
mloda osobe, pozwoli¢ jej zrzucic z sie-
bie cigzar i poczu¢ akceptacje albo spo-
wodowac, Ze uczen czy uczennica jesz-

cze bardziej zamknie si¢ w sobie, bedzie
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wrogo i nieufnie odnosi¢ sie do szkoty,
a lek bedzie mu utrudnial koncentracje
i nauke. Jest kilka spraw, o ktore nauczy-
ciele i nauczycielki moga moze zadba¢
w takie sytuacji. Pierwsza to przygoto-
wanie miejsca i zarezerwowanie czasu
na rozmowe z uczniem lub uczennicg.
Druga wigze si¢ z postawa pomocng
przy wspieraniu - jest to zawieszenie
swoich oczekiwan i hipotez i otwar-
cie sie na do$wiadczenia drugiej osoby,
uwazne stuchanie i empatia.

Taka rozmowa moze by¢ dla osoby
nauczajacej trudna nie tylko ze wzgledu
na jej emocjonalny charakter, ale tez ze
wzgledu na to, ze to, co uslyszy moze sie
kiéci¢ z jej pogladami i przekonaniami.
Prawdziwa pomoc zaklada akcepta-
cje dziecka, takim jakie jest, takim jakie
siebie widzi (tgcznie z ideatami i uczu-
ciami). Poczucie wyzszosci moze by¢
przeszkoda w nawigzaniu bezpiecz-
nej i wspierajacej relacji osoby uczacej

z mlodziezg.



Gdy uczen lub uczennica
si¢ ujawnia

Proces ujawnienia jest bardzo trudny
dla kazdego, szczegolnie dla 0séb w okre-
sie dorastania. W takim momencie mtode
osoby LGBT czesto czuja si¢ szczegdlnie
narazone na atak, potrzebujg wiec zrozu-
mienia i wsparcia. Warto zaznaczy¢, ze
zwrot ,,coming out” w ttumaczeniach na
inne jezyki jest czgsto wyrazany na rozne
sposoby; wybierane sg rozmaite nazwy
dla tego procesu (,ujawnienie’, ,,przyzna-
nie si¢”, ,deklaracja” itp.). Kazde z tych
wyrazen niesie ze sobg znaczenia, na
podstawie ktérych mozna wiele wywnio-
skowa¢ o punkcie widzenia ujawniaja-
cej si¢ osoby. Latwo zgadnad, ze ktos, kto
»Wyznaje’, jest w innym stanie emocjonal-
nym i na innym etapie ,,drogi” do samo-
akceptacji niz osoba, ktéra ,,0znajmia’.
Nalezy zwraca¢ uwage na dobdr stow
i uwaznie stucha¢ sposobu, w jaki mfo-
dziez moéwi o swojej orientacji seksualnej,
by odpowiednio zareagowac.

pytaja:  ,kim
jestem?”, raczej nie prosza rozmowcy

Kiedy nastolatki

o zdanie - chcg wiedzie¢, czy moga
nawigza¢ z tobg kontakt, czy bedziesz
ich dalej akceptowac. Pytajac ,,czy jestem
gejem/lesbijka, jesli tak czuje?” miodzi
ludzie nie musza wyraza¢ watpliwosci
na temat swojej orientacji, tylko lek, ze
ich seksualnos¢ bedzie stanowié prze-
szkode w wytworzeniu dobrych rela-
cji. Jesli odpowiesz: ,w tym wieku nie
mozesz by¢ pewna/pewien’, ,to moze
by¢ przejsciowe’, ,jesli podobaja ci sie
osoby tej samej plci, to jeszcze nie zna-
czy, ze masz orientacje homoseksualng’,
mozesz wzmocni¢ ich lek przed tym, ze
z powodu tego, ze urodzili si¢ homosek-
sualni, stracg przyjaciot i bliskich. Takze
pytanie ,,czy moge to zmieni¢?” raczej
nie wyraza checi zmiany orientacji sek-
sualnej, ale $wiadczy o lekach zwigza-
nych ze spotecznym brakiem akceptacji.

Kazda sytuacja jest inna, w zwigzku
z czym nie sposéb opracowa¢ standar-
dowe odpowiedzi. Przedstawiamy tu
kilka przykladéow ogolnych odpowiedzi,
jakich czesto udziela si¢ nastolatkom

ujawniajacym swoja orientacje.
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* Przejdzie ci, to tylko faza.
* Nie przejmuj sie, wielu nastolatkdw ma kontakty seksualne z tg sama pfcig lub o tym mysli. To nie
znaczy, ze jestes gejem/lesbijka.

Nawet, jesli mtody cztowiek wydaje sie poszukiwaé potwierdzenia heteroseksualnosci i nerwowo

reaguje na sugestie, ze moze byc¢ gejem/lesbijka, a ty chcesz go uspokoic¢, tego typu odpowiedz nie

jest dobrym rozwigzaniem. Wydaje sie to sugerowac, ze jedynym sposobem na pozbycie sig leku przed
homoseksualnoscig jest bycie osobg heteroseksualng, co moze wzmagac leki zamiast je zmniejszac. Jesli
spytaja ,czy jestem lesbijka/gejem?”, nie bierz na siebie odpowiedzialnosci, by udzieli¢ im odpowiedzi —
orientacji w zaden sposob nie mozna ,zdiagnozowac¢” z zewnatrz i ty takze tego nie zrobisz. Tylko sama
osoba zainteresowana moze okresli¢ swojg orientacje. Przekaz im, ze tylko oni sg w stanie to stwierdzi¢, a ty,
bez wzgledu na to, jak sie okresla, i tak bedziesz stuzy¢ im wsparciem.

» Dobrze, ze mi powiedziafas/powiedziates, ale nie mow o tym (rodzicom, kolegom, itp.).

Nie nalezy propagowac postrzegania homoseksualnosci jako wstydliwego sekretu. By¢ moze czasem
najlepszym rozwigzaniem bytoby nieujawnianie sie przed innymi. Nastolatki powinny same zdecydowac,
komu chcg powiedzie¢ o swojej orientacji seksualnej. Nauczyciele i nauczycielki powinni pomaoc im

w obiektywnej ocenie mozliwych reakcji otoczenia, by sami mogli podja¢ decyzje.

» Skad wiesz, ze jestes gejem|/lesbijka?
* Moze po prostu nie spotkatas/tes jeszcze wiasciwej osoby.
* Nie mozesz mowic, ze jestes lesbijka/gejem, jesli nie probowaftas/es seksu z osobg przeciwnej pici.

Obiekty pozgdania emocjonalnego i seksualnego sa zdefiniowane jeszcze zanim podejmiemy zycie
seksualne lub wejdziemy w zwigzek. Pozadanie i uczucia, jakie zywimy wobec 0sob tej samej, innej lub obu
plci, stanowig ekspresje naszej osobowosci i sterujg naszymi zachowaniami, nie zas na odwrot. Zachecanie
za$ do sprébowania seksu z osobg pici przeciwnej po to, aby okresli¢ swoja orientacje, jest wysoce
nieetyczne, gdyz sugeruje to przedmiotowe potraktowanie partnera/partnerki seksualnej interakciji.

* Jeszcze jestes za mfody/mfoda na tak powazny wybor.

Orientacja seksualna nie jest wyborem. Osoby heteroseksualne nie wybieraja obiektéw pozadania. Tak
samo jest z osobami homo lub biseksualnymi. Cho¢ okres dojrzewania opisywany jest jako czas chaosu
emocjonalnego, wiasnie wtedy ksztattuje sie nasza seksualnos¢ i wtedy ludzie zaczynajg koncentrowac sie
na obiektach swoich uczuc¢.

* Masz teraz wazniejsze rzeczy na gfowie, nie mysl o tym.

Nie nalezy pomija¢ ani minimalizowa¢ trudnosci zwigzanych z poczuciem winy i lekiem przed negatywnymi
konsekwencjami zwigzanymi z orientacjg seksualng. Ujawnianie sie czesto jest ztozonym i bolesnym
procesem zarowno dla samych zainteresowanych, jak i dla ich otoczenia.

* Naprawde? Nie mozna sie domyslic!

Nawet jesli uczniowie lub uczennice wyrazajg lek przed rozpoznaniem, publiczng identyfikacja
i stygmatyzacjg jako os6b homoseksualnych, nie powielaj stereotypdw okreslajgcych pewne zachowania
jako typowo homoseksualne lub typowo heteroseksualne.
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* To, Ze jestes gejem/lesbijka/osoba biseksualng/
transpfciowag nie jest problemem.

Moze brzmi to banalnie, ale ludzie, ktérzy decyduja

sie na ujawnienie swojej orientacji, bardzo potrzebuja
potwierdzenia/pewnosci, ze nie ma ona zadnego wyptywu
na dotychczasowe relacje. Nie boj sie wiec wielokrotnie
powtarzac tych zapewnien.

» Czego boisz sie najbardziej?

Pozwdl zdefiniowa¢ uczniom i uczennicom ich leki i obawy,
tak, bys lepiej wiedziaf/ta, jaki jest ich stan emocjonalny. Nie
prébuj go jednak interpretowac.

» Czy uwazasz, ze przyda ci sie moja pomoc? Co moge
zrobic, by ci pomdc?

Wyraz jasno che¢ pomocy, ale pozwdl uczniom i uczennicom
zdecydowac, jak ta pomoc bedzie wygladac.

* Domyslam sie, ze to byta trudna decyzja, zeby mi o tym
powiedziec. Jesli poznasz kogos, z kim postanowisz
stworzy¢ zwigzek, bedzie mi niezmiernie mifo go/jg poznac.

Zauwaz trudnosci, ktére uczniowie i uczennice moga
napotka¢ na swojej drodze po ujawnieniu nieheteroseksualnej
orientacji i postaraj sie znalez¢ sposob, by rozwia¢ ich obawy
i watpliwosci dotyczace tych trudnosci. Réb przychylne uwagi
na temat ich seksualnosci i zwigzkow, dajgc im petne prawo
do zycia zgodnie z ich orientacjg psychoseksualna.

* Byc¢ moze nie mam zbyt wielkiej wiedzy na ten temat,
ale znajde informacje na ten temat lub pomoge ci w ich
wyszukaniu.

Uswiadom uczniom i uczennicom, ze, chociaz szkolne zasoby
biblioteki moga by¢ skromne, istniejg organizacje, ktére moga
dostarczy¢ potrzebnej wiedzy i wsparcia.




Gdy spotkasz si¢ z przemoca

Mtodziez doswiadczajaca przemocy,
zwlaszcza przemocy na tle orienta-
cji seksualnej czy tozsamosci plcio-
wej, bardzo rzadko ujawnia swoje
doswiadczenia osobom dorostym. Dla-
tego, jezeli do ciebie zwrdcita si¢ taka
osoba, masz przed sobg wazne zada-
nie. Jak si¢ do niego przygotowac? Jak
stworzy¢ bezpieczne warunki do roz-
mowy? Jak uniknaé wtornej wiktymi-
zacji, czyli ponownej krzywdy w efekcie
niekompetentnego wsparcia? Bardzo
wazne jest, aby rozmawiajac z uczniem
lub uczennicg uswiadamia¢ sobie wla-
sne uprzedzenia i stereotypowe prze-
konania. Nalezy zdawa¢ sobie sprawe,
ze rozmawiajac automatycznie si¢ do
nich odnosimy. Czasami wydaja si¢ tak
oczywiste, ze nie podwazamy ich praw-
dziwosci (np. w kazdym zwiazku jedna
osoba jest kobietg, a druga mezczyzna).
Do kazdej osoby podchodz indywidual-
nie. Kazda osoba, oprocz swojej tozsa-

mosci plciowej i seksualnej, ma szereg
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innych cech, ktérych kombinacja two-
rzy pelen obraz. Nie ma dwoéch takich
samych osob. Stereotypy postuguja sie
uogodlnieniami, upraszczaja rzeczywi-
stos¢, zakladajg, ze kazdy przedstawi-
ciel danej grupy ma szereg okres$lonych
cech. Pomijajg réznice indywidualne.
Osoby nieheteroseksualne, podobnie
jak hetero czy biseksualne, réznig sie
od siebie. Pamietaj, Ze osoba, ktdra sie
do ciebie zwraca, jest wielowymiarowa,
jedyna w swoim rodzaju i ma prawo
taka by¢. Twoja postawa powinna by¢
otwarta, wspierajaca i nieoceniajgca.
Ponizej znajduje si¢ szereg wskazo-
wek dotyczacych rozmowy z osoba, ktéra
doswiadczyla przemocy na tle orienta-
cji seksualnej i/lub tozsamosci plciowe;.
Moze to by¢ jednorazowe wydarzenie,
jednak czgsto osoby takie dos$wiad-
czajg przemocy wielokrotnie. Niezbedne
jest rowniez zweryfikowanie wlasnej
postawy i uzupelnienie wiedzy podczas
warsztatu antydyskryminacyjnego, aby
lepiej zrozumie¢ oraz w pelni swiadomie

i kompetentnie wspiera¢ mlodziez.



¢ Pomniejszania znaczenia

Robisz z igly widlfy.
Wez sie w garsc.

Z powodu niesmiafosci, leku i dyskomfortu mtodej osobie moze by¢ trudno zacza¢ mowic i kontynuowaé
swoja historie. Okaz zainteresowanie i zaangazowanie, zachgcaj do méwienia i pozwdl sig otworzy¢.

e Zaprzeczania i niedowierzania

Takie rzeczy sie nie wydarzajg w naszej szkole.
Jestes pewien, ze tak byfo?

Czasem opowiadana historia jest chaotyczna i nielogiczna - to typowe dla relacji oséb poszkodowanych

z powodu nienawisci. Jesli jestes$ pierwsza osoba, wobec ktérej uczen lub uczennica sig ujawnia, moze ona/
on/ona nie wiedzie¢, co i jak powiedzie¢. Okaz swojg akceptacje dla odczué i perspektywy mtodej osoby,
inaczej moze poczu¢ sie winna i sie wycofaé.

* Odwracania uwagi wfasng opowiescia

Kiedy bytam w twoim wieku...
Mam kuzynke lesbijke.

Dla oso6b, ktére doswiadczajg przemocy lub ujawniajg sie, wazne jest, ze kogos to obchodzi i nie pozostajg
same ze swoimi emocjami. Niektére doswiadczenia moga by¢ trudne do wyrazenia — okazanie akceptacii
pomaga dobra¢ odpowiednie stowa. Nawet jesli budzgce sie emocje sg dla ciebie trudne, nie wyciszaj ich
zagadujac i koncentrujgc uwage na sobie.

* Wygtaszania sgdow i stereotypizowania

Geje to wspaniali artysci.
Jestem osobg tolerancyjng, ale parady gejowskie mnie
odrzucaja.

Czasem miodziezy brakuje stéw i wiedzy, aby adekwatnie nazwaé¢ swoje doswiadczenia i to, co jej sie
przydarza. Podziel sie obiektywnymi informacjami, nazwij zjawiska takie jak ,stereotypy” i ,homofobia”.
Powstrzymaj sie od ocen, generalizacji i uprzedzen.

* Wymuszania rozwigzan

Musisz powiedzie¢ rodzicom.
Lepiej nikomu sig nie ujawniaj.

Rozmowa moze by¢ pierwszym krokiem, ale podjecie decyzji kiedy i jak postgpi¢ dalej lezy catkowicie po
stronie mfodej osoby. Nie wiesz, jakie rozwigzanie bedzie dla danej osoby najlepsze, gdyz nie masz wgladu
w jej potrzeby ani w jej unikalny sposob doswiadczania rzeczywistosci. Przekazujgc uczniowi lub uczennicy
inicjatywe okazujesz szacunek i zachgcasz do samodzielnego podejmowania decyzji.
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Osoba nauczajaca, w swoich interwencjach
wobec uczniéw i uczennic oraz sposobie
nauczania i organizacji roznych klasowych
wydarzen, moze wiele zmieni¢, aby wes-
prze¢ mlodziez LGBT i skutecznie prze-
ciwstawiac si¢ homofobii. Aby jednak efekt
ten byt trwaly i miat wiekszy zasieg, do
kwestii przeciwdziatania homofobii i wia-
czenia tematyki LGBT nalezy podejs¢ holi-
stycznie — na poziomie calej szkoty. Wpro-
wadzenie odpowiedniej strategii i polityki
postepowania jest najlepszym sposobem
na stworzenie w szkole bezpiecznej i przy-
jaznej atmosfery.
Zaproponuj, by szkola przyjela
kodeks, regulamin lub statut szkolny
bezposrednio odwotujacy sie do
przemocy rdéwiesniczej motywo-
wanej uprzedzeniami i do dyskry-
minacji ze wzgledu na konkretne
przestanki (m. in. pte¢, wiek, niepel-
nosprawnos¢, rasa, religia, narodo-
wos¢, pochodzenie etniczne, status

ekonomiczny, wyznanie) — w tym

ze wzgledu na orientacje seksualng
i tozsamos$¢ plciowa. Jesli cechy te nie
zostang wypowiedziane i nazwane,
rézne formy dyskryminacji moga
pozosta¢ niewidoczne. Taki regu-
lamin powinien by¢ prezentowany
i ttumaczony zaréwno mlodziezy jak
i rodzicom.

Zaproponuj, by szkola przyjela
odpowiedzialno$¢ za bezpieczen-
stwo 1 dobre samopoczucie uczniéw
i uczennic we wszystkich sytuacjach,
wprowadzajac szkolenia dla kadry
szkolnej, tak, by mogta zadbac o sytu-
acje takze w chwilach i miejscach,
gdzie zwykle brak kontroli. Wyniki
badan wskazuja, ze przypadki przesla-
dowania zdarzajg sie gléwnie w miej-
scach pozbawionych kontroli oséb
dorostych (np. fazienki, szatnie).
Opracuj z kadra szkolng system
reagowania na przemoc motywo-
wang uprzedzeniami (w tym na

homofobiczny jezyk na korytarzach)
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i konsekwentnie si¢ do niego stosujcie. Zaproponuj, by
obrazliwe i dyskryminujace napisy byly niezwlocznie usu-
wane. Wyznaczcie osobe za to odpowiedzialng i stworzcie
procedure reagowania.

Zidentyfikuj formy wsparcia, jakie moga by¢ potrzebne
uczniom i uczennicom LGBT i wskaz, kto moze go udzie-
li¢ (np. psycholog, pedagog szkolny) lub co moze wes-
przec¢ ten proces (ulotki, ksigzki w bibliotece). Zadbaj,
by wszyscy o nich wiedzieli i potrafili z nich korzystac.
Jesli w szkole nie ma pedagoga szkolnego, zaproponuj, by
wyznaczono jedng osobe, do ktérej uczniowie i uczennice
mogliby zgtasza¢ przypadki dreczenia i ktora zapewnia-
taby im wsparcie. Popros, by rola ta zostalta wprowadzona
oficjalnie i upubliczniona, a wyznaczona osoba posiadata
odpowiednie kompetencje.

Zachecaj innych nauczycieli i nauczycielki, aby tworzac
programy nauczania uwzgledniali nauke szacunku dla
réznorodnosci, wrazliwoséci na kwestie orientacji seksual-
nej i tozsamosci plciowej.

Podczas proponowania zmian w funkcjonowaniu szkoty
mozesz powolywaé si¢ na dokumenty zobowiazujace
szkole do wychowywania w duchu tolerancji, akty prawne,
ktorych Polska jest sygnatariuszem oraz rekomendacje
miedzynarodowych instytucji (Rada Europy, Unia Euro-
pejska), ktére zobowiazujg Polske do przeciwdziatania
homofobii. Ustawa o systemie o$wiaty odwoluje sie bezpo-
srednio do Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka, Mie-
dzynarodowego Paktu Praw Obywatelskich i Politycznych
oraz Konwencji o Prawach Dziecka. Czgsto tez istniejace
statuty szkolne mowig o wychowaniu w duchu tolerancji,

poszanowaniu godnosci i prawach czlowieka.
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Lekcja Réwnosci. Postawy i potrzeby kadry szkolnej i mlo-
. . . A . Lekcja Rownodei
dziezy wobec homofobii w szkole, red. Jan Swierszcz e
Publikacja szczegotowo przedstawia wyniki dwoch badan nad
tematyka orientacji seksualnej i homofobii w szkole przepro-

wadzonych z udziatem kadry nauczycielskiej oraz miodziezy -

— w sumie 796 osob. Badania empiryczne opatrzone zostaly

komentarzami ekspertow i ekspertek z réznych dziedzin,
przedstawiajacych swoje wizje szkoly oraz interpretacje zjawisk

ujawnionych w raportach.

Jestem gejem. Jestem lesbijka. Komu moge o tym powiedzie¢

- materialy szkoleniowe dla nauczycieli i pedagogow szkol-

nych, Marta Abramowicz, Agnieszka Bratkiewicz ey
W Polsce osoby z doswiadczeniem w pracy z klientem homo- “:‘j’_“’:;‘r’_’:‘.‘
seksualnym czy specjalistyczne placowki $wiadczace pomoc

gejom i lesbijkom sg nieliczne, tak wiec osoby homoseksualne -

sa odsytane z miejsca do miejsca. Czesto, w zwiazku z tym,

pozostaja bez mozliwosci otrzymania wsparcia i pomocy psy-

chologicznej. Celem podrecznika jest przekazanie informacji

o orientacji seksualnej i pokazanie, jak pracowa¢ z homoseksu-

alnym klientem, uczniem lub uczennica.
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My, rodzice. Pytania i odpowiedzi rodzicéw lesbijek, gejow
i osob biseksualnych, red. Katarzyna Gajewska, Katarzyna
Remin

Broszura ta jest adaptowanym do polskich realiéw tlumacze-
niem amerykanskiej broszury wydanej przez PFLAG, amery-
kanskg organizacje skupiajaca cztonkow rodzin oséb homo
i biseksualnych, dziatajaca na rzecz praw obywatelskich gejow,

lesbijek, 0sob biseksualnych i transplciowych.

Rozowe Trojkaty. Zbrodnie nazistow na osobach homo-
seksualnych w kontekscie edukacji antydyskryminacyjnej,
red. Katarzyna Remin

Ksigzka opisuje historie nazistowskich przesladowan osob
homoseksualnych oraz wspodlczesne i zagraniczne przyklady
wykorzystywania wiedzy historycznej w edukacji antydyskry-
minacyjnej. Publikacja zawiera wiele wyjatkowych ilustracji

i reprodukcje wystawy Berlin — Yogyakarta.

Berlin - Yogyakarta. Od hitlerowskiego terroru wobec
0sob homoseksualnych do praw czlowieka dzisiaj - katalog
wystawy, red. Katarzyna Remin

Wystawa przypomina histori¢ przesladowan oséb niehetero-
seksualnych przez nazistow podczas ich panowania w Euro-
pie oraz to, ze prawa czlowieka sa niezbywalng wlasnoscia
wszystkich ludzi, réwniez lesbijek, gejow, osob biseksualnych
i transplciowych. Terror zastosowany wobec tej grupy przez
hitlerowskich zbrodniarzy byl czescia systemu, ktory doprowa-
dzit do najbardziej drastycznego pogwalcenia praw cztowieka
w historii ludzkosci. Refleksja nad tragedia II wojny swiatowej
poskutkowata wydaniem szeregu dokumentéw podkreslaja-
cych znaczenie praw czlowieka i obywatela, w tym Powszech-
nej Deklaracji Praw Czlowieka ONZ oraz tzw. Zasad Yogy-
akarty. Wystawa byta pokazywana w instytucjach publicznych

oraz w szkotach kilkunastu miast Europy .
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Sytuacja spoleczna os6b LGBT, Raport za lata 2010 i 2011,
red. Mirostawa Makuchowska, Michal Pawlega

Studium sytuacji zyciowej, doswiadczen i potrzeb mniejszosci, I I I =
z ktorag Polacy oswajajg si¢ z trudem. Jest ono oparte na rze-
telnych badaniach empirycznych ponad 11 tysiecy osob LGBT.

Raport odstania pewne specyficzne zjawiska dla tej grupy spo-

tecznej, zwigzane z migracjami, ujawnianiem si¢ jako LGBT,
rodzicielstwem i kondycja psychiczng. Studium to pozwala
obali¢ lub zweryfikowac¢ wiele popularnych mitéw dotyczg-

cych gejow i lesbijek.

Przemoc motywowana homofobig. Raport 2011,

red. Mirostawa Makuchowska

Raportz 2011 roku jest pierwszym raportem kompleksowo oma-
wiajacym problematyke szeroko rozumianej przemocy moty-

wowanej homofobia. Raport zawiera wyniki badan przeprowa-

dzonych w 2010 i 2011 1. oraz szereg tekstéw odnoszacych si¢ do

problematyki przestepstw z nienawisci na tle homofobii.

] -_— -_— - -_— -_— -_— -_— - -_— -_— -_— -—
Wszystkie powyzsze publikacje dostepne sg w wersiji
elektronicznej na stronie www.kph.org.pl.

' Mozna je takze zamoéwié w wersji drukowanej piszac
l na adres: info@kph.org.pl.

Kampania Przeciw Homofobii (KPH) jest ogélnopolskag

organizacjg pozytku publicznego zajmujgca sie

przeciwdziataniem nietoleranciji i dyskryminacji oséb homo
‘ i biseksualnych oraz transptciowych.

GED GED CGED GED GED GED GEP GED GED GBS oED o o
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Dane i informacje zawarte w niniejszej
publikacji zostaly zaczerpniete

z raportow KPH oraz:

» Combating discrimination on grounds
of sexual orientation or gender
identity. Council of Europe standards,

Council of Europe Publishing, 2011

10 things you should know about Lesbian,
Gay and Bisexual Students, GLEN

« Sexual orientation and homosexuality,

American Psychological Association

« Safe and Caring Schools for Lesbian and
Gay Youth: A Teacher’s Guide. The Society
for Safe and Caring Schools & Communities
(SACSC)

o A Teacher’s Guide To Intervening
In Anti-Gay Harassment.
The Safe Schools Coalition:
http://www.safeschoolscoalition.org/

TeachersGuidelntervene.pdf

Guidelines for an LGBTQ-Inclusive
Education, IGLYO

« The therapist notebook for lesbian, gay and
bisexual clients. Homework, Handouts, and
Activities for Use in Psychotherapy Joy S.
Whitman, Cyndy J. Boyd, and Associates.
The Haworth Clinical Practice Press, Inc.,

2003, S. 60-67
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materialy dla nauczycieli i nauczycielek

Jak rozmawia¢ o orientacji seksualnej w szkole i wspiera¢ mlodziez
redakcja: Jan Swierszcz

Teksty i koncepcja broszury stworzone przez Jana Swierszcza (Kampania Przeciw Homofobii),
Jasng Magic (Organization Informational Centre Legebitra),
we wspdlpracy z Katarzyna Dulak i Martg Kosinska
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Redakcja merytoryczna i korekta: Olga Slifirska
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Szanowne Nauczycielki i Szanowni Nauczyciele !

W kontekscie polskiej szkoly od zawsze poja-
wia sie pytanie: ma uczy¢, czy ma tez wycho-
wywacé? Bez wzgledu na to jak ostatecznie
odpowiemy na nie, musimy mie¢ $wiadomos¢,
ze szkola odpowiada za to, jak czuja si¢ w niej
uczniowie, jakich standardéw traktowania
drugiego cztowieka ucza sie tam. W tak dyna-
micznych czasach, kiedy problemy spoleczne
narastaja, a debata publiczna coraz bardziej
przypomina ideologiczne wojny a nie madry,
merytoryczny dyskurs, to zadanie wydaje si¢
niezwykle wazne.

Przemoc w szkole pojawia si¢ juz nie jako zjawisko sporadyczne, ale jako nasi-
lajaca si¢ tendencja. Dotyka ono mlodziezy réznigcej si¢ m.in. pod wzgledem
religii, sprawnoéci fizycznej czy wlasnie orientacji seksualnej. Efektem tego sa
czesto dramaty mlodych ludzi, ktérzy ze swoja odmiennoscia nie potrafia sie
odnalez¢, cierpiac nierzadko przesladowania. Wszyscy tymczasem chcemy, aby
szkota kojarzyla si¢ z przyjaznym miejscem, zapewniajacym bezpieczenstwo
i réwne mozliwo$ci nauki, we wspierajacym i inspirujacym srodowisku. Nie
jest to tatwe w sytuacji, gdy uczennice i uczniowie tworza réznorodng wspdl-
note, w ktorej musza zazwyczaj funkcjonowacé przez wiele lat edukacji. Wielkim
wyzwaniem jest dostrzec i uszanowa¢ te ré6znorodnosé.

Osoby nieheteroseksualne w szkole to nie jest wymyst srodowisk LGBT, to fakt,
o ktérym najlepiej wiedza nauczycielki i nauczyciele wrazliwi na problemy swo-
ich ucznidéw, potrafigcy stucha¢d, widziec i reagowac. Zdaje sobie sprawe, ze cza-
sem potrzebuja Panistwo wsparcia, dlatego wlasnie polecam Wam, Pedagogom,
niniejsza publikacje jako zrédlo inspiracji, wiedzy i refleksji.

Agnieszka Koztowska-Rajewicz
Petnomocnik Rzgdu do spraw Réwnego Traktowania

publikacja polecana przez:

PEENOMOCNIK RZADU
DO SPRAW ROWNEGO TRAKTOWANIA
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