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Wstep

Podrgcznik ten kierujemy do wszystkich, ktorzy moga w swojej pracy spotkac si¢
z osoba, ktéra powie: ,,Jestem gejem”, ,,Jestem lesbijka”. Bardzo czgsto te stowa, nawet
wsrdd osob przygotowanych do udzielania profesjonalnej pomocy psychologicznej,
budza Igk. ,,Jestem gejem”, ,,Jestem lesbijka” —1 co dalej? O co pyta¢? Jak rozmawiac?
Jak pomoc?

Obydwie jesteSmy psycholozkami, od wielu lat pracujacymi z osobami homo-
1 biseksualnymi oraz ich bliskimi. Na warsztaty prowadzone przez nas w ramach Kam-
panii Przeciw Homofobii przychodza psychologowie, pedagodzy, nauczyciele, pra-
cownicy pomocy spolecznej, policjanci, kuratorzy sadowi. Czgsto sa oni przekonani,
ze problemy os6b homoseksualnych sa zupetnie rézne od probleméw wszystkich in-
nych osob, ze aby pomagac gejom i lesbijkom potrzeba wysoce specjalistycznej wiedzy
1 przygotowania innego niz to, ktoére zdobyli, pracujac w swoim zawodzie. Dlatego
pierwsza ich mysla jest, aby przekierowac swojego klienta do kogos, kto specjalizuje si¢
w pracy z gejami 1 lesbijkami.

Tymczasem w Polsce osoby z do§wiadczeniem w pracy z klientem homoseksual-
nym czy specjalistyczne placoéwki §wiadczace pomoc gejom i lesbijkom sa nieliczne
(wlasciwie nie istnieja), tak wigc osoby homoseksualne sg odsytane z miejsca do miej-
sca. Czesto w zwiazku z tym pozostaja bez mozliwos$ci otrzymania wsparcia i pomocy
psychologicznej. Gtéwnym celem naszego podrgcznika jest przekonanie Was, ze osoby
homoseksualne nie r6znig sig tak naprawdg niczym od osob heteroseksualnych, a praca
z nimi rzadzi si¢ tymi samymi prawami, co praca z kazdym innym klientem.

Piszac ten podrgcznik, korzystatySmy z doswiadczen, ktore zebralySmy w trakcie
prowadzonych przez nas warsztatow, realizowanych przez Kampani¢ Przeciw Ho-
mofobii na jesieni 2005 roku, w ramach akcji edukacyjnej ,,Pracownia Tolerancji”.
Wszystkim osobom, ktore biorac udzial w warsztatach, przyczynity si¢ do powstania
tego podrgcznika, serdecznie dzigkujemy.

Marta Abramowicz, Agnieszka Bratkiewicz
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. Stereotypy i uprzedzenia

Na poczatku, zanim zaczniemy mowic szczegdtowo o orientacji seksualnej, kilka
stow wprowadzenia. Czgsto mowi si¢, ze mniejszosci seksualne sa w Polsce dys-
kryminowane. Zastanoéwmy si¢ przez chwilg, czym jest dyskryminacja i skad si¢ ona
bierze. Wszyscy znamy stowa ,.stereotyp”, ,,uprzedzenie”, ,,dyskryminacja”. Zanim
sformutujemy naukowa definicjg, sprobujmy zastanowic sig, jakie zjawisko one opisuja.
Nasze warsztaty zaczynaty$Smy od nastgpujacego ¢wiczenia — zachgcamy rowniez Was
do przeprowadzenia go na sobie tu i teraz.

1. Moja historia

Sprébujcie poszukaé w Waszej pamigcei — moze z czasOw szkolnych, moze z Waszej
obecnej pracy — takiej osoby, ktéra byla z jaki§ powodow inaczej traktowana przez
otoczenie, ktora co$ wyrdznialo, ktora byla inna niz reszta. Moze z powodu innego
koloru skory, moze z powodu tego, ze nosita okulary? Sprobujcie sobie przypomnie¢
t¢ sytuacj¢ ze szczegdOtami. Jak si¢ nazywala ta osoba? Jak wygladata? Czym sig
wyro6zniata? Jak zachowywali si¢ wobec niej kolezanki 1 koledzy?

Teraz, kiedy juz macie w pamigci tg sytuacjg, sprobujcie wej$¢ na moment w skore
tej osoby 1 zobaczy¢ $wiat tak, jakby ona go mogta widzie¢. Dla utatwienia, ponizej
znajduje si¢ uzywany przez nas na warsztatach formularz. Sprébujcie dokonczy¢
ponizsze zdania w pierwszej osobie.

Moja historia:

NAZYWANL STQ: covevvrossrvsossarssssasssssnns
Wolajq na mnie: ...........c.ueeeuueeenen.
Jestem INNY/TNNA PONIEWAZ: c..eueveeuerossaeisssanisssanssssasesssssssssssssssssssasssssssssssssssssassssssssssnns
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Ponizej prezentujemy trzy prawdziwe historie, ktore ustyszaly§my na warsztatach.
Moja historia 1

Nazywam sig: Ola

Wolajq na mnie: Oleska

Jestem Inny/Inna poniewaz: jestem Mulatka, mam ciemna skorg i silnie skrecone
wlosy. Mam duzy orli nos, a na nosie pieprzyk.

W zwiqzku 7 tym koledzy/koleZanki: $mieja si¢ ze mnie, zartuja, gldwnie z mojego
nosa i pieprzyka. Traktuja mnie troch¢ pogardliwie. Uwazaja, ze wszystko, co robig,
jest inne, dziwaczne, cho¢ ja nie widz¢ w swoim zachowaniu niczego szczegdlnego.
Czuje sie: niepewnie, staram si¢ by¢ jak najbardziej cicha, spokojna, nie rzucac si¢
W oczy, zeby sig nie naraza¢ na kolejne zarty. Czuj¢ si¢ brzydka, nienawidzg swojego
wygladu. Czasem samotna, opuszczona, nie mam si¢ komu zwierzy¢.

Moja historia 2

Nazywam sig: Pawel

Wolajq na mnie: ,,maminsynek” albo ,,ej, ty”, jakby nie pamigtali, jak mam na imig.
Zazwyczaj w ogole nie wolaja.

Jestem Inny/Inna poniewaz: w dziecinstwie duzo chorowatem i teraz mama i babcia
bardzo si¢ o mnie troszcza, kaza si¢ cieplo ubiera¢, zabraniaja gra¢ w pitke 1 biegac,
zebym si¢ nie pocil. Babcia odprowadza mnie do szkoty. Nie potrafi¢ si¢ bi¢, nie mam
kolekcji zelazniakow, nie przezywam kolegdéw, bo nie umiem. Jestem raczej spokojny.
Uczg sig za to lepiej niz inni chtopcy.

W zwiqzku z tym koledzy/kolezanki: Koledzy nie chca si¢ ze mna bawi¢, $§miejq si¢
ze mnie, przezywaja, a na ogoét w ogole nie zauwazaja. Przypominaja sobie o mnie
tylko, jak chca spisa¢ pracg domowa. Albo kiedy zabieraja mi $niadanie. Kolezanki
czasem staja w mojej obronie, ale tez mnie unikaja, nie chca ze mna rozmawiac, nie
zapraszaja na imprezy. Na szkolnej dyskotece wysmiewaja si¢ ze mnie, gdy poprosze¢
ktoras do tanca.

Czuje sig: staby, bezradny, upokorzony. Wstydze si¢. Chciatbym by¢ inny, silniejszy
1 mocniejszy. Czuj¢ si¢ niedoceniany, ztosci mnie to. Czuje si¢ samotny, opuszczony,
chciatbym mie¢ przyjaciela. Teskni¢ za towarzystwem. Chciatbym, zeby koledzy
zwracali na mnie wigksza uwage, chcg si¢ czyms$ wyr6znié, ale boje sig, ze skonczy si¢
na zaczepkach i wySmiewaniu. Czasem marze¢, zeby pobi¢ moich kolegdéw, oddac
im za wszystkie przykros$ci, ale nie mam tyle odwagi.
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Moja historia 3

Nazywam sig: Maryla

Wolajq na mnie: wsidra, Smieciara, zakalec

Jestem Inny/Inna poniewaZ: moja rodzina jest inna, niz kolegdw. Mamy mato
pienigdzy i nie sta¢ nas na rézne rzeczy. Mam tylko dwie bluzki, obie juz zniszczone
1 potatane. Cze¢sto nie dostaje¢ $Sniadania do szkoty. Moj tata lubi wypi¢, a potem robi
awantury, ze cate miasteczko o tym mowi.

W zwiqzku 7 tym koledzy/koleZanki: unikaja mnie, mowia, ze jestem brudna, $mierdze
jak $mieci, chociaz przeciez si¢ myje. Przezywaja mnie, pokazuja palcami. Jak
do kogos podejde, od razu kaza mi si¢ odsuna¢. Czasem mnie nawet popychaja. Raz,
jeden kolega uderzyt mnie w plecy, bardzo bolato, a inni si¢ $mieli. Chlopcy po kazdej
awanturze pytaja ztosliwie, co u taty i wysSmiewaja sig.

Czuje sie: zta, najgorsza, do niczego, nienawidzg siebie. Czgsto chce mi si¢ plakac.
Boli mnie, ze nikt mnie nie lubi. Teskni¢ za kims, kto chciatby ze mna normalnie
porozmawiaé. Jak kto§ do mnie podchodzi, od razu si¢ kule, boje si¢, ze znowu po-
pchnie albo powie co$ przykrego. Nie mam na nic ochoty. Czasem zastanawiam sig,

po co zZyje.

Zobaczmy teraz, co wyniklo z powyzszego ¢wiczenia. Dlaczego bohaterowie
naszych historii byli tak traktowani przez innych? Jakie byly cechy bohaterow, ktore
wywotywaty taka a nie inng reakcj¢ otoczenia? Jak zachowywali si¢ wobec nich
koledzy i kolezanki? Co czuli nasi bohaterowie?

Bohaterowie historii prezentowanych przez uczestnikow naszych warsztatow
najczesciej wyrdzniali si¢ nastepujacymi cechami:

CECHY BOHATERA: wyglad fizyczny (kolor skory, inna waga lub wzrost, sposob
poruszania si¢, ubidr, makijaz), sposob mowienia, wady fizyczne, inwalidztwo,
opoznienie w rozwoju, zdolnosci (zbyt wysokie lub zbyt niskie), duza wrazliwos¢,
indywidualno$¢ (wtasny styl), orientacja seksualna, przynalezno$¢ do subkultury, sta-
tus socjoekonomiczny (biedna rodzina)

ZACHOWANIA INNYCH: przezywanie, osmieszanie, izolacja, odrzucenie, nazna-
czenie, agresja fizyczna, brak kontaktow, obgadywanie, plotkowanie, brak wspéiczucia,
nieche¢, nadmierna koncentracja, robienie z kogos$ ,,kozta ofiarnego”

UCZUCIA BOHATERA: poczucie odrzucenia, samotnos¢, poirytowanie, ztos¢,
agresja, poczucie wyjatkowosci, zal, smutek, lek, bezradnos$¢, poczucie, ze jest si¢
lepszym, che¢ zaistnienia, potrzeba akceptacji, wstyd, zagubienie, stres, zycie
W napiegciu.
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2. Powody dyskryminacji

Przyjrzyjmy si¢ teraz uwazniej, z jakiego powodu mozemy by¢ dyskryminowani
1 odrzucani przez grupg czy szerzej — przez spoteczenstwo. Uczestnicy naszych war-
sztatbw wymieniali nastgpujace powody (w nawiasach dla kazdej z cech podane

sa przyklady):

- WYGLAD FIZYCZNY (osoby z nadwaga, wyjatkowo niskie lub wysokie, piego-
wate, w okularach)

- KOLOR SKORY, NARODOWOSC (Mulaci, Azjaci, Romowie, Zydzi, Arabowie)

- PLEC (kobiety)

- WIEK (emeryci, generalnie im wyzszy wiek, tym gorzej)

- CHOROBY (chorzy psychicznie, neurologicznie, na choroby skory, nosiciele wirusa
HIV, chorzy na nowotwor)

- INWALIDZTWO (wady fizyczne, ruchowe)

- SYTUACJA RODZINNA (rodziny alkoholowe, dzieci adoptowane, dzieci zdomow
dziecka, sieroty, rodziny wielodzietne, rodziny bezdzietne)

- POGLADY (np. polityczne)

- RELIGIA (Swiadkowie Jehowy, osoby innego wyznania niz katolickie, osoby bar-
dzo pobozne, niewierzacy, osoby duchowne)

- WYKSZTALCENIE (brak wyksztatcenia, w niektorych srodowiskach wyksztatcenie
WYZSZ€)

- ZDOLNOSCI (sytuacje skrajne, czyli brak zdolnosci albo wybitne uzdolnienia)

- DIETA (wegetarianie, osoby odchudzajace sig, jedzacy zdrowa zywnos¢, alergicy)

- ABSTYNENCI (niepijacy alkoholu)

- OSOBY UZALEZNIONE (alkoholicy, narkomani)

- STAN CYWILNY (panna z dzieckiem, samotna matka/ojciec, wdowa/wdowiec,
osoba rozwiedziona, samotna)

- STATUS EKONOMICZNY (np. bezdomni, bezrobotni, biedni, zbyt bogaci)

- ORIENTACJA SEKSUALNA (homoseksualizm)

- CECHY INNEJ PLCI (,,kobiecy” mezczyzni, ,,meskie” kobiety)

- MIEJSCE POCHODZENIA (osoby ze wsi)

- KARALNOSC (byli przestepcy)

- ZAWOD (sprzataczki, grabarze, psycholodzy, psychiatrzy, prostytutki)

Jesli teraz przyjrzymy si¢ wszystkim wymienionym cechom, z powodu ktorych
jesteSmy narazeni na dyskryminacje, z tatwoscia zauwazymy, ze posiadanie zdecydo-
wanej wigkszosci z nich jest zupelnie od nas niezalezne. Nie wybieramy sobie ani pici,
ani wieku, ani rodziny, ani miejsca urodzenia 1 narodowosci, ani orientacji seksualnej,
zwykle nie mamy wielkiego wptywu na nasz stan zdrowia, wyglad fizyczny, zdolnosci
1 status socjoekonomiczny, ktory najczesciej rowniez dziedziczymy. Pozostate cechy
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takze nie zaleza catkowicie od nas — to czy zdobedziemy takie czy inne wyksztalcenie
czesto zalezy od naszej sytuacji rodzinnej 1 ekonomicznej, nie zawsze to my decydu-
jemy, jaki mamy stan cywilny czy zawod (zwtaszcza przy tak wysokim bezrobociu jak
w Polsce). Warto o tym pamigtac.

3. Stereotypy - uprzedzenia - dyskryminacja

Nasz stosunek do innych oséb nazywamy postawa. W psychologii generalnie uwaza
si¢, ze postawa sktada si¢ z trzech elementéw: poznawczego (mysli, przekonania),
afektywnego (emocje) 1 behawioralnego (zachowanie). Przyjrzyjmy si¢ teraz blizej
postawie, jaka mamy wzgledem roznych grup spotecznych, ktore uwazamy za gorsze,
postawie, jaka miato otoczenie wobec bohaterow ,,Mojej historii”.

Pierwszym elementem takiej postawy jest stereotyp (element poznawczy), czyli
nasze przekonania i mysli na temat danej grupy. Czym charakteryzuje si¢ stereotyp?

CECHY STEREOTYPU:

- trwaly, trudny do zmiany, sztywny

- uproszczony, czesto niezgodny z rzeczywistoscia

- uogdlniony

- dziedziczony kulturowo

- automatycznie wzbudzany — juz na sam widok danej osoby mamy okreslone sko-
jarzenia

- nieweryfikowalny przez doswiadczenie (wyjatki tylko ,,potwierdzaja regute”)

- mamy przeswiadczenie o tym, ze jest prawdziwy

- oporny na informacje niezgodne z nim

FUNKCJE STEREOTYPU:

- ogranicza nasze doswiadczenie 1 rozwoj

- moze by¢ krzywdzacy

- powoduje, ze tatwo nami manipulowaé, poniewaz nie sprawdzamy naptywajacych
do nas informacji

- utatwia funkcjonowanie — daje nam gotowe wzorce myslenia i zachowania

- dzigki niemu oszczg¢dzamy sobie ,,wysitek poznawczy”

- kierujac si¢ nim, mozemy zacza¢ funkcjonowaé w nieprawdziwej rzeczywistosci

- porzadkuje $wiat

- usprawiedliwia nasze zachowania

- wzmacnia tozsamos$¢ grupowa — daje poczucie przynaleznosci 1 bezpieczenstwa

Jak wida¢ stereotypy, obok negatywnych, spetniaja réwniez pozytywne funkcje.
Nie ma wigc mozliwosci (ani sensu) catkiem si¢ ich pozbywac. Bez stereotypow nie
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mogliby$my funkcjonowaé $wiecie, ciaglte analizowanie wszystkich naptywajacych
do nas informac;ji jest niemozliwe.

Wazne jest natomiast, aby ,,uelastycznia¢” nasze stereotypy, by¢ otwartym na nowe
do$wiadczenia i sprawdzac czy wiedza, ktora posiadamy jest zgodna z rzeczywistoscia.
Biorac pod uwagg, ze stereotypy moga by¢ krzywdzace dla innych, taka elastyczno$¢
1 otwarto$¢ poznawcza jest szczegolnie wazna dla oséb pracujacych w zawodach, ktore
polegaja na kontakcie z innymi ludzmi.

Uprzedzenia sa afektywnym czyli (zwiazanym z emocjami) elementem naszej
postawy. Dyskryminacja natomiast jest elementem behawioralnym postawy dyskrymi-
nacyjnej (zachowaniem). Uprzedzenia (emocje) sa zazwyczaj pierwszym elementem
ksztaltowania si¢ postawy dyskryminacyjnej — juz mate dzieci przejmuja negatywne
nastawienie rodzicow lub $rodowiska wobec pewnych grup spotecznych. Swietnie
wida¢ to na przyktadzie przedszkolakow, ktore przezywaja sig np. ,, Ty zydzie!”, ,, Ty
pedale!”, ,, Ty downie!”. Dzieci czgsto jeszcze nie rozumieja znaczenia wypowiadanych
stow (co oznacza okre$lenie ,,zyd”, ,,pedat” czy ,,down”), ale juz zdaja sobie sprawe,
ze te stowa niosa ze soba negatywne skojarzenia i uzywaja ich, zeby obrazi¢ kolegow.
W pdzniejszym wieku postawa dyskryminacyjna zostaje uzupeiniona o pozostale
ele-menty: poznawczy (mysli, przekonania — stereotyp) i behawioralny (zachowania
odrzucajace — dyskryminacja).

Nalezy tu podkresli¢, ze z czasem te trzy elementy zaczynaja funkcjonowac na za-
sadzie sprzezenia zwrotnego, wzajemnie si¢ napedzajac (nasilajac): negatywne na-
stawienie emocjonalne (uprzedzenie) zwigksza koncentracj¢ na negatywnych infor-
macjach (stereotyp) i wywoluje zachowania dyskryminacyjne, negatywne informacje
zwigkszaja nieche¢ 1 usprawiedliwiaja dyskryminacje, a dyskryminacja nasila stereo-
typ 1 uprzedzenia (ch¢¢ usprawiedliwienia sig, redukcja dysonansu postdecyzyjnego).

4, Stereotyp geja/lesbijki

Kiedy juz wiemy, czym jest stereotyp, sprobujmy sprawdzic¢, jakie sa nasze potoczne
wyobrazenia o gejach i lesbijkach. Cwiczenie to ma na celu uaktywnienie stereotypow
1 mitow spotecznych dotyczacych osob o orientacji homoseksualnej. Oto skojarzenia,
jakie mieli uczestnicy naszych warsztatow:

- gej: fadny chtopiec, przesadnie dba o siebie

- gej: nosi kobiece ubrania, zmanierowany

- lesbijka: brzydka, ,,babochtop” albo wrecz przeciwnie: bardzo zmystowa
- gej: stucha muzyki techno, mtody, goty, w skérach, kolczyki, tatuaze

- ,,chodzi im tylko o seks”
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- zawody typowe dla gejow: fryzjer, stylista, projektant mody, tancerz, artysta,
kulturysta

- rozwiaztos$¢, swoboda seksualna, niestatos¢ w zwiazkach

- gej — najlepsza kolezanka: wesoty, wrazliwy

- osoby niedojrzale emocjonalnie, infantylne

- orientacja homoseksualna przejawia si¢ we wszystkich sferach zycia

- zagrozenie dla dzieci (gej = pedofil)

- ma zaburzone relacje z rodzicami

- nieszczesliwy/nieszczesliwa, z problemami

- samotny/samotna

- $wintuch

- chory na HIV/AIDS

- zboczony, chory, powinien si¢ leczy¢

- osoba niepozadana

- lesbijka: wojujaca feministka, wrég mezczyzn

- lesbijka: zostata lesbijka, bo zaden mezczyzna jej nie chciat

- w parze widoczny podziat: jedna osoba jest meska, druga kobieca

- szczeSliwy gej/lesbijka na paradzie, nieszcze$liwy/nieszczesliwa u psy-
chologa

Nastepny rozdzial jest poswigcony obecnej wiedzy na temat orientacji seksualnej
—tatwo wigc bedzie dostrzec, jak bardzo niesprawiedliwy i1 krzywdzacy dla oséb homo-
seksualnych jest ten powszechnie istniejacy w naszej kulturze stereotyp geja i lesbijki.
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ll. Orientacja seksualna:
pytania i odpowiedzi

1. Co to jest ,orientacja seksualna”?

Orientacja seksualna jest to trwale erotyczne, mitosne i uczuciowe zainteresowanie
osobami okreslonej pici: heteroseksualna — osobami odmiennej plci, biseksu-
alna — osobami obojga pici, homoseksualna — osobami tej samej plci. Mgzczyzn
zorientowanych homoseksualnie nazywa si¢ gejami, a kobiety zorientowane
homoseksualnie — lesbijkami. Uwaza sig, ze orientacja seksualna jest pewnym
kontinuum od orientacji $ciSle homoseksualnej, poprzez rdézne poziomy
biseksualnosci, az do orientacji heteroseksualnej. Amerykanski badacz Kinsey
juz latach 50. wyrdoznit 7 poziomoéw orientacji z biseksualnoscia po $rodku.
Orientacja seksualna jest czym$§ wigcej niz zachowaniem seksualnym
—z tego wzgledu coraz czg$ciej uzywa sig okreslenia ,,orientacja psychoseksualna”.

2. Jaka jest r6znica pomiedzy zachowaniem seksualnym a orientacja?

Ludzie sa zdolni do podejmowania zachowan niezgodnych ze swoja orientacja
seksualng. Czgsto mozemy obserwowaé takie zachowania w zamknigtych miej-
scach, gdzie przez dluzszy czas przebywaja ze soba osoby tej samej plci np. zaktady
wychowawcze, wigzienia, wojsko etc. Takie kontakty seksualne podejmowane sa
najczesciej w celu roztadowania napigcia seksualnego 1 nie maja wptywu na orientacjg
seksualng — w momencie opuszczenia takiego miejsca osoby heteroseksualne, ktore
nawet przez wiele lat mialy tylko doswiadczenia homoseksualne, nie wracaja do tego
typu zachowan, nie pojawia si¢ tez u nich potrzeba tworzenia zwiazkéw z osobami
tej samej ptci. Tak samo mlodziez, ktora czgsto eksperymentuje w wieku dojrzewania
z r6znymi formami kontaktéw seksualnych, nie nabywa w ten sposob orientacji seksu-
alnej. Zdarza sig takze, ze osoby homoseksualne w wieku dojrzewania eksperymentuja
z kontaktami erotycznymi z osobami pici przeciwnej, rowniez nie ma to wplywu
na ich orientacj¢ seksualna.

3. lle jest os6b homoseksualnych?

Badania przeprowadzane w wielu krajach 1 w r6Zznym czasie pokazuja, Zze odsetek
0s0b homoseksualnych jest staty i wynosi ok. 4-6 procent. Natomiast, jesli pytamy
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ozachowaniaseksualne, do kontaktow erotycznych zosobamitej samej ptciprzyznaje sig
ok. 20 procent 0sob. Ta roznica dodatkowo pokazuje, ze nie mozna ,,naby¢” orientacji
seksualnej, wchodzac w kontakty seksualne z osobami tej samej pfci.

4. Czy orientacja homoseksualna jest choroba?

Zadna orientacja seksualna nie jest choroba. W 1973 homoseksualizm zostat
wykreslony z podrecznika zaburzen i chorob Amerykanskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego (obecnie jest to klasyfikacja DSM-1V). W 1991 roku zostat wykreslony
z klasyfikacji zaburzen i chorob Swiatowej Organizacji Zdrowia (ICD-10), ktora
to klasyfikacja obowiazuje réwniez w Polsce. Homo- czy biseksualizm nie jest wigc
choroba i nie leczy sig go.

5. Jak powstaje orientacja seksualna?

Cho¢ mechanizm tworzenia sig orientacji seksualnej nie zostal jeszcze szczegdtowo
rozpoznany, zdecydowana wigkszo$¢ naukowcow jest zgodna, ze ksztaltuje si¢ ona
bardzo wczesnie, jeszcze przed urodzeniem. Najnowsze badania naukowe sugeruja,
ze orientacja seksualna formuje si¢ w okresie prenatalnym 1 zalezy od wplywu hor-
monow na ptod 1jego ksztattujacy si¢ uktad nerwowy. Teorie sugerujace, ze o orientacji
seksualnej decyduja geny, nie zostaty do tej pory naukowo potwierdzone. Takze zadna
z teorii postulujacych wptyw srodowiska, np. nietypowej sytuacji rodzinnej, uwie-
dzenia, stresu oddzialujacego na matk¢ w czasie ciazy etc., nie zostala potwierdzona.

6. Czy mozna ,wyleczy¢” kogos z homoseksualizmu?

Nie. Psychologia, seksuologia i1 psychiatria nie zna ani jednego naukowo
potwierdzonego przypadku, w ktorym dosztoby do zmiany orientacji seksualnej w toku
jakiejkolwiek terapii. Orientacja seksualna nie poddaje si¢ dobrowolnym modyfikac-
jom 1 nie jest efektem naszego wyboru. Wszelkie proby przeprowadzania tzw. terapii
reparatywnej (majacej na celu zmiang orientacji seksualnej) okazaty si¢ nieskuteczne.
Efekty tej terapii w zaleznosci od pacjenta byty nastepujace:

- utrata zainteresowania seksualnoscia w ogodle, niech¢¢ do wchodzenia w zwiazki
uczuciowe i jakiekolwiek relacje seksualne.

- wytrenowanie zachowan heteroseksualnych i proby wchodzenia w zwiazki z osobami
plci przeciwnej. Zwiazki takie byty w stanie przetrwac najdluzej 2-3 lata i rozpadaty sie,
bo osoba poddawana terapii zaczynala szukac partnera tej samej ptci.

- depresje 1 proby samobodjcze na skutek braku efektow terapii.

Poniewaz nie udowodniono jakiejkolwiek skuteczno$ci terapii reparatywnej,
a jej wpltyw okazat si¢ niebezpieczny dla zycia 1 zdrowia osob, ktore si¢ jej poddaty,
Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne w 1997 roku wydalo specjalne
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oswiadczenie, w ktorym wzywa wszystkich profesjonalistéw do zaniechania stoso-
wania terapii majacych ,,leczy¢” z homoseksualizmu. Obecnie wszelkie oddziatywania
terapeutyczne powinny zmierza¢ w kierunku akceptacji przez dana osobg swojej orien-
tacji seksualnej, wzmocnienia jej poczucia wartosci i utatwienia jej funkcjonowania
w Swiecie.

7. Kto diagnozuje orientacje seksualng?

Orientacje seksualna okresla kazdy sam na podstawie wlasnego poczucia tego, kto
— mezczyzna czy kobieta — wydaje mu si¢ bardziej atrakcyjny, kto lepiej zaspakaja
jego potrzeby emocjonalne, z kim chciatby tworzy¢ zwiazek, z kim blisko$¢ fizyczna
wydaje mu si¢ bardziej pociagajaca. Nikt nie ma prawa okresla¢ orientacji seksualnej
zainna osobg¢ —ani psycholog, anirodzice, ani pozostale osoby. Orientacja seksualna jest
bowiem czym$ wigcej niz zachowanie seksualne, jest sktadnikiem naszej tozsamosci.

8. Kiedy i w jaki sposob ludzie zdajq sobie sprawe, ze s homoseksualni?

Czegs¢ gejow 1 lesbijek wie o tym, ze sa osobami homoseksualnymi ,,0od zawsze”,
czyli od dziecinstwa — od 5-6 roku zycia i to przekonanie nigdy w ciagu ich zycia si¢
nie zmienia. Najczescie] jednak z orientacji seksualnej zdajemy sobie sprawe
w wieku dojrzewania. Osoby homoseksualne, tak samo jak osoby heteroseksualne
w tym wieku odkrywaja swoja seksualno$¢: ktos im si¢ podoba, z kims chca przebywac,
rozmawia¢, trzymac za rece, patrze¢ w oczy, kto§ ma w sobie ,,to cos” 1 wiasnie
Z ta osoba chca by¢ blisko 1 psychicznie, i fizycznie. Mozna zdawac¢ sobie sprawe
z tego, ze jest si¢ homoseksualnym, nie majac zadnych do§wiadczen seksualnych.

Niektore osoby mimo tego, ze zdaja sobie sprawe, ze sa homoseksualne, probuja
wchodzi¢ w zwiazki heteroseksualne. Dzieje si¢ tak dlatego, ze nie wyobrazaja sobie
zyciajako gejeilesbijki, poniewaz uwewngetrznilinegatywne nastawienie spoteczenstwa
do homoseksualnosci. W takich zwiazkach przez caty czas musza udawac, ze sa kims,
kim nie sa, co wywotuje u nich poczucie braku satysfakcji z zycia oraz depresjg.
Ze wzgledu na zmieniajacy si¢ stosunek polskiego spoteczenstwa do mniejszosci
seksualnych, obecnie wiele ,,ukrytych” gejow 1 lesbijek decyduje si¢ na rozwod
1rozpoczgcie nowego zycia, w ktérym beda mogli zy¢ w zgodzie z soba, a w stworzonym
przez nich zwiazku ich potrzeby emocjonalne i seksualne beda zaspokojone.

9. Czy osoby homo- i heteroseksualne rézniq sie czyms$ miedzy soba?

Poza inng plcia osoby, ktora jest atrakcyjna dla 0sob hetero- 1 homoseksualnych, geje
1 lesbijki oraz osoby biseksualne niczym nie r6znia si¢ od swoich heteroseksualnych
kolegow i kolezanek. Zadne badania, czy to nad struktura mozgu, czy to nad stezeniem
hormonodw, czy wreszcie nad zachowaniem, nie pokazaty roznic pomigdzy osobami
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homo-, bi- 1 heteroseksualnymi. Osoby homoseksualne i biseksualne przezywaja swoje
zakochanie, swo0j zwiazek, blisko$¢ psychiczna 1 seksualna z drugim cztowiekiem
doktadnie tak samo jak osoby heteroseksualne.

10.Tyle sie mowi, ze osoby homoseksualne maja wielu partneréw seksualnych,
czy to prawda?

Rézni ludzie maja r6zng ilo$¢ partnerdéw. Ilos¢ partnerow nie zalezy od orientacji
seksualnej, lecz od indywidualnego splotu czynnikéw psychologicznych, spotecznych
1 biologicznych. Faktem jest, ze spoteczenstwo polskie stwarza warunki sprzyjajace
nawiazywaniu i trwatosci zwiazkdéw heteroseksualnych i niesprzyjajace nawiazywaniu
1 podtrzymywaniu zwiazkoOw homoseksualnych. Istnieja badania wskazujace na to,
ze w krajach, gdzie homoseksualizm jest spolecznie akceptowany, nie ma roznic
pomiedzy iloscia partneréw i1 dtugoscia zwiazkdw pomiedzy osobami homo- a he-
teroseksualnymi, natomiast w krajach, gdzie geje i lesbijki musza ukrywac¢ swoja
orientacj¢, nie maja mozliwosci zawarcia formalnie swojego zwiazku, a nawet
nie moga przedstawi¢ swojego partnera lub partnerki rodzicom i znajomym, zwiazki
0sOb homoseksualnych sa krotsze 1 maja oni tez wigcej partneréw seksualnych. Brak
akceptacji 0sob homoseksualnych przez spoteczenstwo sprawia, ze czg$¢ gejow
1 lesbijek w ogéle nie decyduje si¢ na zawarcie zwiazku w obawie
przed przesladowaniem przez spoleczenstwo, a czg$¢ zaczyna swoje zwiazki traktowac
niepowaznie 1 przestaje w nie wierzyc¢, co sprzyja malej stabilnosci zwiazkow.

11. Czy osoby homoseksualne sg bardziej zainteresowane seksem niz osoby
heteroseksualne?

Nie. Zainteresowanie seksem nie zalezy od orientacji. Tak jak wsrod osob hete-
roseksualnych, sa tez geje 1 lesbijki, dla ktérych seks pelni w zyciu bardzo wazna
role, 1 sa takze 1 tacy, dla ktorych jest malo wazna czg$cia zycia, a najwigksza czg$¢
znajduje si¢ pomig¢dzy tymi dwoma skrajnosciami. Nalezy tez pamigtac, ze seksualnos¢
mezczyzn 1 kobiet r6zni si¢ — mgzczyzni maja silniejsze potrzeby seksualne 1 sg soc-
jalizowani do nawiazywania wigkszej ilosci relacji erotycznych. Wiaze sig to z r6zna
loscia partneréw seksualnych — mgzczyzni maja statystycznie wigcej partnerek niz ko-
biety partneréw. Tak samo jest wsrod gejow 1 lesbijek — geje maja statystycznie wigcej
partnerow niz lesbijki partnerek.

12. Czy geje i lesbijki moga by¢ szczesliwi?
Tak. Poczucie szczgscia nie zalezy od orientacji seksualnej. Prawda jest, ze oso-

by homoseksualne ze wzgledu na spoteczna nieakceptacje moga mie¢ potencjalnie
wigcej problemow niz przecig¢tna osoba heteroseksualna, niemniej jednak, i to wcale
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nierzadko, mozna spotkac szczesliwych gejow i szczesliwe lesbijki. Sa to bardzo rozne
osoby, ktore taczy jedno: akceptuja siebie — w tym swoja orientacje seksualna. Coraz
cze$ciej zdarza si¢ rowniez, ze rodzina 1 znajomi w petni akceptuja geja albo lesbijke.

13. Czym jest biseksualnos$¢? Czy osoby biseksualne, zeby byc¢ szczesliwe,
muszg zy¢ naraz w zwigzku z kobieta i mezczyzna?

Orientacja biseksualna to trwale erotyczne, mitosne 1 uczuciowe zainteresowanie
osobami obydwu plci. Badania wskazuja, ze kobiety cze$ciej niz m¢zczyzni sa bisek-
sualne. Osoba biseksualna moze podejmowac satysfakcjonujace kontakty seksualne
1 tworzy¢ dtugotrwate zwiazki zar6wno z kobietami, jak 1 z me¢zczyznami. Nie znaczy
to jednak, ze musi zy¢ w dwoch zwiazkach naraz. Tak samo jak osoby heteroseksualne
wychowane w kulturze monogamicznej (czyli takiej jak nasza) rezygnuja z innych
partnerdw na rzecz jednego, tak samo osoby biseksualne potrafia zrezygnowac z in-
nych partnerow 1 partnerek na rzecz jednej osoby, z ktéra chca tworzy¢ zwiazek.

14. Czy osoby homoseksualne mysla o zmianie pkci?

Orientacja seksualna jest jednym ze sktadnikow tozsamosci seksualnej cztowieka,
na ktora sktada si¢ procz orientacji takze pte¢ biologiczna (urodzenie si¢ mezczyzna
lub kobieta) oraz poczucie identyfikacji ptciowej (wewngtrzne poczucie, ze jest si¢
mezczyzng lub kobieta). Orientacja seksualna nie jest zwiazana z poczuciem iden-
tyfikacji z wtasna picia — geje od urodzenia czuja si¢ mezczyznami, a lesbijki
od wurodzenia czuja si¢ kobietami. Osoby, ktore maja wewngtrzne poczucie
przynaleznosci do innej plci niz biologiczna, to osoby transseksualne.
Transseksualizm nie ma zwiazku z orientacja seksualng — zar6wno osoby hetero-,
homo- i biseksualne moga mysle¢ o zmianie pici, zdarza si¢ to jednak bardzo rzadko,
u ok. 1 procenta 0sob.

15. Czy geje i lesbijki chcg wychowywac dzieci?

Instynkt macierzynski czy ojcowski u oséb homoseksualnych jest tak samo
rozwinigty, jak u osob heteroseksualnych, a wigc to oznacza, ze czg$¢ z nich chciataby
wychowywac¢ dzieci. Wigkszo$¢ jednak nie decyduje sig na to z uwagi z jednej strony
na niemoznos$¢ poczecia dziecka w zwiazku homoseksualnym oraz z drugiej strony
ze wzgledu na negatywny stosunek spoteczenstwa do oso6b homoseksualnych.
Niemniej jednak cze$¢ osob w Polsce (wigcej kobiet niz mezczyzn) wychowuje
swoje dzieci w zwiazkach homoseksualnych. Trudno powiedzie¢ jednak, jaki pro-
cent, poniewaz pary takie ze wzgledu na dobro dzieci bardzo pilnie strzega swojej
prywatnosci.
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16. Czy geje i lesbijki moga by¢ dobrymi rodzicami?

Geje 1 lesbijki moga by¢ tak samo dobrymi rodzicami, jak heteroseksualni
mezczyzni czy kobiety. Zdolnosci rodzicielskie nie sa zwiazane z orientacja seksualna.
Badania, w ktorych poréwnuje si¢ dzieci wychowywane przez pary homoseksualne
z dzie¢mi wychowywanymi przez pary heteroseksualne, sa wykonywane gldwnie
w Stanach Zjednoczonych i raport z nich mozna znalez¢ na stronach Amerykanskiego
Towarzystwa Psychologicznego. Badania te pokazuja wyraznie, ze dzieci te rozwijaja si¢
tak samo, jak ich réwiesnicy, a orientacja seksualna rodzicow nie ma wpltywu
na orientacj¢ seksualna dziecka (homoseksualna orientacja nie pojawia sig czesciej
niz w rodzinach heteroseksualnych), nie wystepuja tez czgsciej zadne zaburzenia
zwiazane z identyfikacja plciowa — dzieci czuja si¢ ze swoja picia biologiczna bardzo
dobrze. Depresje i inne zaburzenia emocjonalne nie zdarzaja si¢ znaczaco czegsciej.
Jesli znaleziono jakie$ roznice, to takie ktore wskazywaly na to, ze dzieci osob
homoseksualnych sa bardziej tolerancyjne, a takze ze homoseksualni rodzice bardziej
dbaja o swoje dzieci niz porownywana proba rodzicow heteroseksualnych. Réznice
moga wynika¢ z tego, ze decyzja o wychowywaniu dziecka przez pare lesbijek
czy gejow jest decyzja z reguly starannie przemyslana i osoby te staraja si¢ tym bardziej
przygotowac na rézne trudy zycia rodzicielskiego, natomiast w zwiazkach heterosek-
sualnych dziecko przychodzace na §wiat nie zawsze jest dzieckiem chcianym.

17. Jaka jest r6znica miedzy homoseksualizmem a pedofilig?

Pedofilia polega na odczuwaniu pociagu seksualnego do dzieci. Wystepuje pra-
wie wylacznie u megzczyzn 1 najczesciej charakteryzuje si¢ rowniez staba kontrola
nad impulsami i silng koncentracjq na sferze seksualnej, co sprzyja dopuszczaniu si¢
przez osobg cierpiaca na pedofilie wykorzystywania seksualnego dzieci. Pedofilia nie
jest zwiazana z orientacja seksualng i nie ma zadnych dowodow, ze wystepuje ona
czesciej u 0s6b homoseksualnych niz heteroseksualnych. Bycie osoba o orientacji
homoseksualnej nie taczy si¢ ani z podporzadkowaniem calego swojego zycia sferze
seksualnej, ani z brakiem kontroli nad impulsami, ani tez z wyrzadzaniem krzywdy
drugiej osobie, z ktorag wchodzi si¢ w kontakt seksualny. Trzeba tez pamigta¢ o tym,
ze pedofil bardzo czgsto ma niezréznicowany poped seksualny, jesli chodzi o ple¢
dziecka — tzn. jest zainteresowany zaréwno chtopcami, jak i dziewczynkami.

18. Czy geje sa bardziej narazeni na zakazenie wirusem HIV?

Na zakazenie narazone sa osoby, ktore podejmuja ryzykowne zachowania seksu-
alne, niezaleznie od orientacji seksualnej. W latach 80., kiedy zaczgta si¢ epidemia
AIDS, geje (czy bardziej trafnie mg¢zczyzni uprawiajacy seks z m¢zczyznami) uwazani
byli za jedna z tzw. grup ryzyka (jak rowniez narkomani czy osoby prostytuujace sig),
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jednak obecnie odchodzi si¢ od pojecia ,,grup ryzyka”. Jest to spowodowane m.in. tym,
ze od lat nie obserwuje si¢ zwigkszonej liczby zakazen wsrdéd dawnych grup ryzyka.
Obecnie, jak wynika z badan Krajowego Centrum ds. AIDS, w Polsce najbardziej
narazone na zakazenie si¢ wirusem HIV sa heteroseksualne kobiety, wsrdd ktorych
obserwuje si¢ najwigcej nowych zakazen. Brak rzetelnej edukacji seksualnej w szkotach
moze powigkszy¢ ten problem.

19. Co Koscidt katolicki uwaza na temat os6b homoseksualnych?

Kosciot katolicki deklaruje, ze osoby homoseksualne powinny by¢ traktowane
z szacunkiem 1 delikatnos$cia, nie aprobuje jednak zwigzkéw os6b homoseksualnych.
Oznacza to, ze geje 1 lesbijki zgodnie z nauka Ko$ciota powinni przestrzega¢ celibatu.
Ostatnia decyzja Watykanu, z grudnia 2005 roku, zakazuje przyjmowania oséb homo-
seksualnych do seminariow duchownych.

20. Po co geje i lesbijki organizujg marsze i parady?

Marsze i parady osob homoseksualnych to jedna z form protestu przeciwko
dyskryminacji. W ten sam sposoéb domagaly si¢ swoich praw (m.in. prawa wybor-
czego) kobiety od poczatku XX wieku, na ulice wychodzili takze Murzyni w Sta-
nach Zjednoczonych w protescie przeciwko rasizmowi. Zarowno protesty kobiet,
jak 1 czarnej ludnosci USA, byty odbierane tak samo negatywnie, jak teraz marsze
rownosci. Pierwsze marsze upominajace si¢ o prawa mniejszosci seksualnych zaczety
by¢ organizowane w Ameryce 1 Europie Zachodniej pod koniec lat 60. W krajach
Europy Zachodniej obecnie parady nie maja juz charakteru walki z dyskryminacja, tylko
sa forma ulicznej zabawy, takiej samej jak Love Parade czy karnawat w Rio — ogladajac
zdjecia, nie sposob jest rozrdzni¢, czy zostaly one zrobione podczas karnawatu
w Rio czy parady w Berlinie. Cho¢ media, przekazujac do Polski relacje z parad,
skupiaja si¢ przede wszystkim na pokazaniu rozneglizowanych osob, wsrod 100 tys.
uczestnikow parady w Berlinie stanowia oni niewielki procent. W berlinskiej paradzie
bierze takze udziat burmistrz i przedstawiciele kazdej partii polityczne;.

W Polsce wszelkie publiczne wystapienia mniejszosci seksualnych, takie jak
marsze, wiece 1 parady, maja charakter protestu przeciw dyskryminacji. Biora w nich
udziat nie tylko geje i lesbijki, ale wiele 0sob heteroseksualnych, ktore sprzeciwiaja si¢
dyskryminacji kogokolwiek z jakiegokolwiek powodu, w tym réwniez mniejszosci
seksualnych.
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21. Czemu geje i lesbijki majag potrzebe moéwienia o swojej orientacji
seksualnej?

Informacja o tym, ze kto$ jest homoseksualny wciaz w Polsce jest postrzegana
jako intymne wyznanie, ktore gej czy lesbijka powinni zatrzymacé dla siebie.
Tymczasem wielu gejow i lesbijek chciatoby, aby ta informacja byta tak samo normalna,
jak informacja, ze kto$ heteroseksualny ma zong czy meza. W taki sam sposob
jak osoby heteroseksualne opowiadaja, co wczoraj robity czy gdzie byly na waka-
cjach razem ze swoim chlopakiem/dziewczyna/megzem/zona, geje i lesbijki chcieliby
méwi¢ o swoich partnerach. Taka samo jak osoby heteroseksualne stawiaja sobie
na biurku w pracy zdjecie swojego meza/zony, tak samo geje i lesbijki chcieliby
postawi¢ zdjgcie swojego partnera/partnerki. Sfera zycia emocjonalnego i rodzinnego
jest dla wigkszo$ci z nas bardzo wazna. Wyobrazmy sobie teraz, ze nie mozemy nikomu
o niej opowiadaé, bo zostaniemy posadzeni o afiszowanie si¢ ze swoja seksualnoscia.
Taka wtasnie niemozno$¢ opowiedzenia o najwazniejszych osobach i momentach
w zyciu jest dla wielu gejow i lesbijek najbardziej dotkliwa i powoduje najwigksze
poczucie izolacji, samotnosci i wyobcowania ze spoteczenstwa.

22. Jakiego jezyka uzywaé, méwiac o osobach homoseksualnych?

W jezyku polskim stowo ,homoseksualizm” ma zupelie inny wydzwigk
niz w jezyku angielskim, gdzie stowo ,,sex” oznacza réwniez ple¢. Dlatego tez nie-
stety, uzywajac stowa ,,homoseksualista”, chcac, nie chcac, wywolujemy skojarzenia
z seksem. Z badan wynika réwniez, ze skojarzenia ze stowem ,,homoseksualista”
sa bardzo negatywne, natomiast stowo ,,gej” czy ,lesbijka” jest bardziej neutralne.
Dlatego najlepiej uzywac stow: gej, lesbijka, osoba homoseksualna, me¢zczyzna
homoseksualny, kobieta homoseksualna, orientacja homoseksualna, natomiast
wykresli¢ ze stownika takie stowa jak: homoseksualista, pederasta, homoseksualistka
czy kochajacy inaczej — ze wzgledu na to, ze niosa ze soba negatywne skojarzenia.
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lll. Jak pracowac z klientem o orientagji
homoseksualnej: specyficzne problemy

Wiemy juz, jak wyglada sytuacja os6b dyskryminowanych, odrzucanych przez oto-
czenie. Znamy rowniez podstawowe fakty dotyczace orientacji homoseksualnej. Warto
wigc teraz zastanowic sig, z jakich przyczyn geje 1 lesbijki moga potrzebowa¢ pomocy
psychologicznej. Sprobujmy przez chwilge wyobrazi¢ sobie sytuacj¢ osoby
homoseksualnej, jej zycie i konkretne problemy, z ktérymina co dzien musi sobie radzic.

To ¢wiczenie uczestnicy naszych warsztatow wykonywali  podzieleni
na kilkuosobowe grupy, a nastgpnie przedstawiali rozne problemy, ktore zapisywane
byty na tablicy. Czg$¢ tych problemow dotyczyta rzeczywistych sytuacji, z ktorymi
uczestnicy mieli okazj¢ zetkna¢ si¢ w czasie swojej pracy. Wszystkie problemy
mozna pogrupowac¢ w cztery kategorie dotyczace roznych aspektéw zycia: problemy
z samoakceptacja swojej orientacji, problemy w kontaktach z rodzing i bliskimi,
problemy w kontaktach z otoczeniem 1 problemy bezposrednio zwigzane ze sfera
zwiazkow uczuciowych. Przyjrzyjmy sig teraz tym kategoriom doktadnie;.

1. PROBLEMY Z SAMOAKCEPTACJA WLASNEJ ORIENTACJI

Brak akceptacji wlasnej orientacji

Niepewno$¢ dotyczaca wlasnej orientacji

Brak wiedzy dotyczacej orientacji

Konflikt pomigdzy orientacja seksualng a systemem wartosci
Depresja, zaburzenia nastroju, klopoty ze snem, uzaleznienia etc.

Brak akceptacji wlasnej orientacji. Zdarza sig, ze gej lub lesbijka sa pewni
swojej orientacji, ale jest im trudno si¢ z tym pogodzi¢, przezywaja z tego powodu roz-
maiterozterki, maja niskie poczucie wartosci, poczucie inno$ci, wstydza si¢. Zdarzaja si¢
prosby o ,,wyleczenie”, zmiang orientacji. Powody moga by¢ bardzo rdézne: osoby
homoseksualne moga bac si¢ odrzucenia przez spoteczenstwo, moga bac si¢ trudnosci,
jakie czekaja na nich w przyszlym zyciu, moga by¢ skierowani do psychologa przez
rodzing, ktora kaze im sig ,leczy¢”. W tej sytuacji zawsze bardzo wazne bedzie
doktadne okreslenie, z jakiego powodu dana osoba nie akceptuje swojej orientacji.



Jak pracowac z klientem o orientacji homoseksualnej: specyficzne problemy 23

Niepewnos$¢ dotyczaca wlasnej orientacji. Cz¢$¢ os6b moze sig¢ zglasza¢ do psy-
chologa z prosba o ustalenie wtasnej orientacji seksualnej. Czasem wynika to z po-
czucia zagubienia, braku samowiedzy. Nalezy jednak pamigtac, ze czgsto osoby, ktore
przychodza z takim problemem to osoby homoseksualne, ktore w istocie zdaja sobie
sprawe ze swojej orientacji, ale boja si¢ przyzna¢ do tego nawet przed samymi soba.
Czasem chca tez sprawdzi¢ stosunek psychologa do tej kwestii. Zdarza si¢ réwniez,
ze z takim problemem przychodza osoby nieakceptujace swojej orientacji,
z nadzieja, ze okaze sig, ze ich orientacja moze si¢ jeszcze zmieni¢. W takiej sytuacji
powiedzenie ,,moze jeszcze ci przejdzie”, ,,moze jeszcze nie jest tak zle” bedzie daniem
fatszywej nadziei 1 moze by¢ zrédtem duzej traumy dla osoby homoseksualnej: ,,Nawet
psycholog uwaza, ze lepiej nie by¢ gejem/lesbijka.”

Brak wiedzy dotyczacej orientacji. Znikoma (czy wlasciwie nie istniejaca)
edukacja seksualna sprawia, ze w Polsce poziom wiedzy na temat homoseksualnosci
jest niewielki, rowniez wsrod gejow 1 lesbijek. Wiele z nich nie ma tak naprawdg
pojecia, co wlasciwie oznacza orientacja homoseksualna, na czym polega, co z tego
wynika. Klienci tacy czgsto przychodza do psychologa z pytaniem: ,,Czy jestem
normalny?”, ,,Czy jestem inny, zboczony?”. Cze¢$¢ z nich posiada silnie zakorzenione
stereotypy spoteczne: ,,Czy to znaczy, ze nigdy nie zbuduje¢ trwatego zwiazku?”.

Konflikt pomi¢dzy orientacja seksualng a systemem wartosci. Ten problem jest
szczegolnie widoczny u osOb wierzacych, katolikow. Osoby takie moga mie¢ powazne
watpliwosci, jak pogodzi¢ swoje potrzeby z zasadami wiary, co wybrac.

Depresja, zaburzenia nastroju, klopoty ze snem, uzaleznienia etc. Wspominamy
tutaj o tych problemach, aby zwrdci¢ uwage, ze czesto moga przyjs¢ do psychologa
osoby, ktore beda zglaszaly rdzne problemy zastepcze, a ktorych wtasciwym proble-
mem bedzie brak akceptacji swojej orientacji seksualne;.
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2. PROBLEMY W KONTAKTACH Z RODZINA | BLISKIMI

Czy powiedzie¢ o swojej orientacji?

Jak porozmawia¢ z rodzing?

Odrzucenie przez rodzing

Unikanie tematu

Presja wywierana przez rodzing

Zngcanie si¢ przez rodzing

Problemy zwigzane z posiadaniem wspoélmalzonka oraz dzieci
Problemy w relacji z dzie¢mi po ujawnieniu swojej orientacji seksualnej
Nieakceptacja partnera/partnerki przez rodzicow/rodzing

Czy powiedzie¢ o swojej orientacji? Wiele gejow i lesbijek przezywa ten dylemat:
z jednej strony chcieliby opowiedzie¢ swoim bliskim o sobie, przesta¢ ukrywac prawde
i zosta¢ zaakceptowanymi, z drugiej strony obawiaja si¢ odrzucenia. Czg¢sto zdarza si¢
réwniez poczucie winy wobec rodziny, ktéra bedzie cierpie¢, z tego powodu,
ze ich bliski jest gejem lub lesbijka. Czasem nawet mysl, ze mozna by powiedzie¢
o sobie rodzinie w ogdle si¢ nie pojawia, poniewaz osoba homoseksualna jest z gory
przekonana o tym, ze zostanie odrzucona. W szczegdlnie trudnej sytuacji znajduja si¢
osoby mtode, mieszkajace z rodzing i zalezne od niej finansowo. Ukrywanie swojego
zycia przed rodzicami moze by¢ dla mlodego geja czy lesbijki bardzo wyniszczajace
— takie osoby mowia o sobie nawet: ,,Czuj¢ si¢ jak na wojnie, jak szpieg, ktory musi
na kazdym kroku uwazaé, zeby z niczym sig¢ nie zdradzié.”

Jak porozmawia¢ z rodzing? To problem o0so6b, ktore zdecydowaly sig
ujawni¢ swoja orientacje, ale nie wiedza, jak to zrobi¢. Kiedy powiedzie¢? Komu?
W jaki sposob zaczaé rozmowe? Jakie konsekwencje moze mie¢ taka rozmowa?
Cze$¢ z klientow oczekuje od psychologa przyjecia roli mediatora podczas
takiej rozmowy.

Odrzucenie przez rodzing. Ujawnienie orientacji homoseksualnej jest zwykle
dla rodziny czyms$ szokujacym, szczegolnie dla rodzicow. Reakcje moga by¢ rozne.
Najbardziej skrajne moga oznacza¢ wyrzucenie z rodziny: dostowne (np. wyrzu-
cenie z domu) lub symboliczne (deklaracje: ,,Juz nie nalezysz do rodziny, nie jestes$
jednym z nas”, skreslenie z testamentu itp.). Najczesciej geje i lesbijki najbardziej
W swoim zyciu cierpig wtasnie z powodu odrzucenia przez rodzing, a nie spoteczna
nieakceptacj¢ homoseksualizmu.

Unikanie tematu. Sa rodziny, w ktorych po prostu nie mowi sig o orientacji seksual-
nejsyna lub corki. Nawet jesli osoba homoseksualna ujawnita swoja orientacje, rodzina
zachowuje si¢ tak, jakby o niczym nie wiedziata, po prostu nie przyjmuje do wiadomosci



Jak pracowac z klientem o orientacji homoseksualnej: specyficzne problemy 25

tego faktu. Wszelkie rozmowy na ten temat sg ucinane, panuje zmowa milczenia, ktorej
nikt nie chce albo nie ma odwagi przerwac.

Presja wywierana przez rodzing. Czasem rodziny probuja osobg¢ homoseksualng
,haktoni¢” do zmiany orientacji, ,,wyleczenia si¢”. Zwykle taka presja przybiera forme
szantazu emocjonalnego — rodzina okazuje, jak bardzo cierpi z powodu orientacji
osoby homoseksualnej: ,,Zobacz, co zrobita§ mamie. Tak bardzo boli ja serce przez
ciebie”, ,,Zniszczyle$ juz moje zycie. Teraz niszczysz swoje...”, ,,Nie zostalo mi juz
wiele zycia, no i nie doczekam si¢ wnukow...”. Taka sytuacja czgsto wywotuje u geja
czy lesbijki silne poczucie winy.

Znegcanie si¢ przez rodzing. Zdarza sig, ze geje lub lesbijki, szczegodlnie ci, ktorzy
mieszkaja ze swoja rodzina, dos§wiadczaja od domownikéw przemocy w zwiazku
ze sSwoja orientacja, zaroOwno stownej (przezywanie, obelgi, straszenie), jak i fizycznej
(bicie). Dotkliwa forma zngcania jest rowniez symboliczne okazywanie odrzucenia:
,,Brzydze si¢ ciebie. Masz mie¢ osobne sztucce, osobne naczynia, osobny recznik.”
albo ,,Nie wolno ci si¢ zbliza¢ do twojego mlodszego brata”. Geje 1 lesbijki moga
peli¢ w rodzinie rolg ,,kozta ofiarnego”, osoby winnej za wszystkie problemy i nie-
powodzenia innych domownikow.

Problemy zwiazane z posiadaniem wspolmalzonka oraz dzieci. Czgs$¢ gejow
1lesbijek nie akceptuje swojej orientacji, ukrywa ja. Zdarza sig, ze osoby takie zaktadaja
rodziny heteroseksualne, wychowuja dzieci, prébuja zy¢ ,,normalnie”. Po jakim$ cza-
sie (czasem nawet po wielu latach) dochodza do wniosku, ze nie chca tak dtuzej zy¢.
Pojawia si¢ problem: ,,Czy mam prawo porzuci¢ swoja rodzing?”, ,,JJak powiedzie¢
wspotmatzonkowi?”, ,,Jak powiedzie¢ dzieciom?”.

Problemy w relacji z dzie¢cmi po ujawnieniu swojej orientacji seksualnej.
Powiedzenie o swojej orientacji seksualnej swoim dzieciom jest tak samo trudne
dla gejow 1 lesbijek, jak powiedzenie o sobie rodzicom. Powody sa podobne — przede
wszystkim Iek przed odrzuceniem: ,,Czy beda si¢ chciaty ze mna spotykac?” Pojawia si¢
rowniez wiele problemow dotyczacych roli rodzica: ,Jak teraz dzieci beda mnie
odbieraty jako rodzica?”, ,,Czy stracg w ich oczach autorytet?” etc. Duzy wplyw
na to, jak sytuacje beda odbiera¢ dzieci, ma drugi rodzic — dotychczasowy partner
osoby homoseksualne;j.

Nieakceptacja partnera/partnerki przez rodzicow/rodzine. Nawet jesli ro-
dzice pogodzili si¢ z tym, ze ich dziecko jest homoseksualne, to jednak moga
okazywa¢ swo¢j brak akceptacji partnerowi/partnerce swojego syna lub corki.
Moment przedstawiania przez dziecko partnera/partnerki jest zwykle bardzo trudny
dla rodzicow, poniewaz woéwczas orientacja seksualna ich dziecka przestaje by¢ czyms



26 Jak pracowac z klientem o orientacji homoseksualnej: specyficzne problemy

abstrakcyjnym, tylko objawia si¢ w formie osoby z krwi 1 kos$ci, z ktéra ich dziecko
chce przezy¢ jesli nie reszte to przynajmniej czes¢ zycia. Jesli nie w petni pogodzili sig
z tym, ze ich dziecko jest homoseksualne, to moga przekierowa¢ swoja ztos$¢ 1 zal
na partnera/partnerke syna lub corki. Innym problemem zwiazanym z posiadaniem przez
dziecko partnera/partnerki jest ich udzial jako pary w r6znego rodzaju uroczystosciach
rodzinnych poczawszy od wigilii, a na §lubach krewnych skonczywszy. Cze¢sto rodzice
nie chca, aby babcia, dziadek czy dalsza rodzina dowiedziata si¢, ze syn lub cérka
jest gejem/lesbijka, zwlaszcza jesli rodzice 1 dziecko mieszkaja w wigkszym miescie,
a dalsza rodzina na wsi. Czgsto réwniez nie wyobrazaja sobie, ze dziecko moze chciec¢
spedzi¢ wigili¢ nie z nimi, ale z rodzing swojego partnera/partnerki — ,,Gdyby byli
po slubie, to jeszcze bySmy zrozumieli, ale tak...”. W ten 1 inny sposob rodzina moze
pokazywac, ze nie traktuje zwiazku swojego dziecka jako pelnowartosciowego.

3. PROBLEMY W KONTAKTACH Z OTOCZENIEM

Brak akceptacji osoby homoseksualnej przez otoczenie

Lek przed tym, ze ,,kto$ dowie si¢ 0 mojej orientacji seksualnej”

Czy ujawni¢ swoja orientacje?

Problemy w szkole

Dyskryminacja w miejscu pracy

Doswiadczenie przemocy fizycznej ze wzgledu na orientacje¢ seksualng

Brak akceptacji osoby homoseksualnej przez otoczenie. Mozna tu braé
pod uwage zardwno otoczenie w w¢zszym znaczeniu tego stowa (znajomi, koledzy),
jak 1 w szeerszym (og6t spoteczenstwa). Brak akceptacji moze oznaczaé ostracyzm
towarzyski, akty przemocy, ale 1 tagodniejsze formy dyskryminacji, jak plotkowanie,
unikanie, zto§liwosci pod adresem osoby homoseksualnej. Z tego powodu czg$¢ gejow
1 lesbijek ma problemy z normalnym funkcjonowaniem w spoleczenstwie, nie czuje si¢
bezpiecznie ani wsrdd swoich sasiadow, ani kolegéw z pracy czy ze szkoty.

Le¢k przed tym, zZe ,,kto$ dowie si¢ 0 mojej orientacji seksualnej”. Lek przed tym,
ze ,,kto§ moze si¢ dowiedzie¢ o tym, ze jestem gejem/lesbijka” jest bardzo waznym
problemem w zyciu os6b homoseksualnych, zwtaszcza w kraju takim, jak Polska,
w ktorym tolerancja dla gejow i lesbijek nie jest duza. Geje 1 lesbijki czesto zyja
w ciaglym strachu, ze kto$ ich zobaczy, jak przytulaja swojego partnera czy partnerke,
ze kto$ np. w pracy dowie sig, ze przegladaja w Internecie strony dla gejow 1 les-
bijek, ze kto§ przeczyta ich korespondencj¢ (listy, maile), ze kto$ zobaczy, ze byli
na imprezie w klubie dla gejow i lesbijek albo przyszli na marsz rownosci. Taki lek
moze nawet stac si¢ obsesyjny i osoba homoseksualna zaczyna przez wigkszo$¢ czasu
rozwazac czy kto$ juz wie, czy jeszcze nie. Kontrolowanie siebie na kazdym kroku
moze powodowac zaburzenia emocjonalne (brak spontanicznos$ci, odcinanie si¢
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od swoich prawdziwych uczuc) oraz poglebiac izolacj¢ 1 samotnos¢ (geje 1 lesbijki
nie opowiadaja ,,jak wszyscy” o swoim zyciu prywatnym w pracy/szkole, nie méwia
znajomym i przyjaciotom o swoim prawdziwym zyciu, udaja kogos, kim nie sa). Takze
pilnowanie sig, aby nie okazywac uczu¢ partnerowi/partnerce w miejscach publicznych
(nie nazywac kogos ,,kochanie”, nie trzymac za reke, nie przytula¢) i udawanie przed
znajomymi, ze ,,to tylko zwykty kolega/kolezanka” nie sprzyjaja przezywaniu swojego
zwiazku, jako czego$ przyjemnego, rozwijajacego, tylko jako stresujacego 1 pelnego
problemow. Czg$¢ gejow 1 lesbijek moze z tego powodu obawia¢ si¢ wchodzenia
w zwiazki.

Czy ujawni¢ swojg orientacje? Jest to ten sam dylemat, co w przypadku kon-
taktow z rodzina, nalezy jednak pamigta¢, ze w tym przypadku konsekwencje takiej
decyzji beda nieco inne — cho¢by dlatego, ze najczesciej mozemy wybieraé, z kim sig
chcemy przyjazni¢ czy spotykac, a w przypadku rodziny nie mamy zadnego wyboru.
Poza tym otoczenie nie jest jednorodna grupa, raczej sktada si¢ z poszczegdlnych
podgrup (wspodtpracownicy, sasiedzi, kregi znajomych), ktore moga roznie reagowad
na informacj¢ o orientacji osoby homoseksualnej. Dlatego zdarza si¢, ze gej czy
lesbijka ujawniaja swoja orientacj¢ tylko w niektoérych grupach — np. moéwia o tym
znajomym, ale ukrywaja swoja orientacj¢ w miejscu pracy.

Problemy w szkole. Mtoda osoba odkrywajaca swoja homoseksualna orientacje
znajduje si¢ w szczegblnie trudnej sytuacji. W okresie dojrzewania, kiedy relacje
miedzyludzkie 1 seksualne staja si¢ dla mlodych ludzi niezwykle istotne, osoby
homoseksualne czuja si¢ bardzo czgsto zagubione i1 samotne. Z jednej strony
przezywaja pierwsze zakochania 1 zauroczenia, z drugiej zdaja sobie sprawe, ze przy-
znanie si¢ do tych uczu¢ narazi je na odrzucenie przez kolegow, kolezanki 1 resztg
spoteczenstwa. Czegsto — zwlaszcza chlopcom — moze grozi¢ przemoc fizyczna
ze strony rowiesnikow.

Dyskryminacja w miejscu pracy. Chociaz dyskryminacja ze wzgledu na orientacje
seksualna jest zakazana przez prawo, moze si¢ zdarzyc¢, ze gej czy lesbijka doswiadczaja
jej w swoim miejscu pracy. Mozna tu wyliczy¢ zardwno obrazanie czy szykano-
wanie, jak réwniez niedoceniane efektow pracy, brak awansu, mobbing itp. Osoby
homoseksualne moga tez bac sig, ze zostana zwolnione, kiedy kto§ dowie si¢ o ich
orientacji seksualne;j.

Doswiadczenie przemocy fizycznej ze wzgledu na orientacje seksualng.
Zdarza sig, ze osoby, o ktorych otoczenie wie lub podejrzewa, ze sa homoseksualne,
sa bite, okradane, szantazowane. Geje 1 lesbijki czgsto boja si¢ opowiedzie¢
komukolwiek, co si¢ stato, a jesli si¢ na to decyduja, to zatajajac prawdziwy
powdd przesladowan. Duzym problemem jest réwniez to, ze osoby homoseksualne
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w sytuacji doswiadczenia przemocy unikaja kontaktow z Policja, gdyz boja sig,
ze zostana wysmiane, potraktowane niepowaznie 1 beda obiektem zartoéw. Boja si¢
rowniez — zwlaszcza w mniejszym miescie — ze wszyscy dowiedza sig, co si¢ stato
1 czekaja ich jeszcze gorsze przesladowania.

4. PROBLEMY W SFERZE ZWIAZKU Z PARTNEREM

Jak znalez¢ partnera/partnerke?

Brak akceptacji dla zwigzku

Profilaktyka HIV/AIDS

Brak regulacji prawnych zwigzku homoseksualnego

Che¢ posiadania dziecka

Zakochanie si¢ w osobie heteroseksualnej

Wszystkie inne problemy, z ktorymi moze zglosi¢ si¢ takze para heteroseksualna

Jak znalez¢ partnera/partnerke? Czes¢ gejow 1 lesbijek, szczeg6lnie z mniej-
szych miast, moze zglasza¢ tego typu problemy. Moze si¢ to wiaza¢ z obawami
przed samotnos$cia (jak pamigtamy, jest to cze$¢ stereotypu, ze osoby homoseksualne
sa samotne) 1 trudnos$cia poznania kogokolwiek o orientacji homoseksualnej w ich oto-
czeniu. Z uwaginato, ze zdecydowana wigkszo$¢ gejow ilesbijek si¢ ukrywa, zwlaszcza
mtode osoby homoseksualne nie wiedza nawet, czy takie zwiazki sa mozliwe, nie maja
tez przyktadow takich zwiazkow w otoczeniu. Ostatnio coraz cz¢sciej zdarzaja si¢
opisy udanych zwiazkoéw par homoseksualnych w literaturze 1 w filmie. Czg$¢ gejow
1 lesbijek, nawet jesli wierzy w mozliwo$¢ stworzenia zwiazku z osoba tej samej ptci,
nie wie, jak ja pozna¢ — zwlaszcza starsze osoby obawiaja si¢ przychodzi¢ do klubow,
w ktorych zwykle bawia si¢ mtodzi ludzie. Nie zawsze tez maja dostep
do Internetu, ktory w Polsce jest jednym z gléwnych sposobdw poznawania sig
0sOb homoseksualnych.

Brak akceptacji dla zwiazku. Pamigtajmy, Ze pary heteroseksualne dostaja od in-
nych duzo wsparcia, sa akceptowane, razem zapraszane na rdézne uroczystosci, maja
wspodlnych znajomych. Pary homoseksualne czgsto musza si¢ ukrywaé, obawiaja si¢
okazywaé sobie uczucia w towarzystwie innych, zeby nie narazi¢ si¢ na docinki.
Jesli osoby heteroseksualne maja problem ze swoim partnerem, zawsze moga o tym
porozmawia¢ z rodzina, z przyjaciéimi, poprosi¢ innych o pomoc i radg. Geje i les-
bijki czesto nie maja si¢ do kogo w takich sytuacjach zwrdcié, ich problemy bywaja
wy$miewane albo lekcewazone.

Profilaktyka HIV/AIDS. Osoby homoseksualne moga réwniez pytac, czy to prawda,
ze sa bardziej narazone na zakazenie wirusem HIV oraz prosi¢ o informacje na temat
profilaktyki HIV/AIDS.
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Brak regulacji prawnych zwiazku homoseksualnego. Geje i lesbijki zZyjacy
w zwiazkach, nawet wieloletnich, nadal sa prawnie traktowani jak dwie obce sobie
osoby. Sytuacja ta ma liczne konsekwencje w codziennym zyciu: osoba homosek-
sualna ma znacznie mniejszy wplyw na zycie swojego partnera niz ma to miejsce
w zwiazkach heteroseksualnych.

Che¢ posiadania dziecka. W parach heteroseksualnych pojawienie si¢ dziecka
jest zazwyczaj traktowane jako naturalne dopetnienie zwiazku. Pary homoseksualne
nie maja takiej mozliwosci. Moze to by¢ zrédtem problemdw dla obojga partnerdw.

Zakochanie si¢ w osobie heteroseksualnej. Jest to sytuacja, ktora moze si¢ zdarzy¢
szczegoOlnie osobom mtodym, ktore nie znaja zadnych innych oso6b homoseksualnych.
Nie jest to jednak sytuacja tak czg¢sta, jakby mozna byto sobie to wyobraza¢ —oczywiscie
sa osoby, ktore maja sktonno$¢ do zakochiwania si¢ w osobach niedostepnych,
ale najczesciej jednak geje zakochuja sie w mezczyznach homoseksualnych, a lesbijki
w kobietach homoseksualnych. Wynika to najprawdopodobniej z tego, ze aby mito$¢
mogla si¢ rozwija¢ potrzebne jest rowniez zainteresowanie i obdarzenie uczuciem
przez druga strong. Takie zainteresowanie jest wyczuwalne dla osoby homoseksualne;,
w taki sam sposob jak dla osoby heteroseksualnej, ktora jest w kims$ zakochana.

Wszystkie inne problemy, z ktorymi moze zglosi¢ si¢ takze para heteroseksual-
na (zazdros$¢, zdrada, niezrozumienie). Poniewaz przezywanie zwiazku przez osoby
homoseksualne nie r6zni si¢ niczym od tego, jak przezywaja go osoby heteroseksu-
alne, geje 1 lesbijki moga zwroci¢ si¢ do psychologa z takimi samymi problemami,
z jakimi zwracaja si¢ pary heteroseksualne.
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IV. Jak pracowac z klientem o orientagji

homoseksualnej: interwencje

Teraz, kiedy znamy juz ro6zne problemy, z ktorymi geje i lesbijki moga przyjs¢
do psychologa, trzeba zastanowi¢ si¢, w jaki sposob reagowac na te problemy,
jak nad nimi pracowaé. Na potrzeby tego warsztatu zostaly sformutowane trzy
glowne rodzaje interwencji psychologicznych: udzielenie wsparcia psychologicznego,
sformutowanie problemu i dostarczenie wiedzy.

1. WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE

Udzielenie wsparcia nalezy do podstawowych dzialan psychologicznych,
a mimo to jego znaczenie wydaje si¢ wciaz niedoceniane. Warto uswiadomié
sobie, ze klient homoseksualny (podobnie jak kazdy inny klient) nie zawsze oczekuje
od terapeuty rozwiazania swoich probleméw. Czasem pragnie by¢ po prostu wystuchany,
zrozumiany 1 zaakceptowany, pragnie, aby kto§ poswigcit swoj czas na rozmowg
z nim. Wezmy pod uwagg, ze czg$¢ gejow 1 lesbijek ukrywa swoja orientacjg z Igku
przed reakcja otoczenia i w takiej sytuacji psycholog czy pedagog bywa jedyna osoba,
z ktdéra moga oni szczerze porozmawiac o sobie. Wazne jest, aby w czasie tej rozmowy
zbudowac¢ wigz z klientem, da¢ mu poczucie bezpieczenstwa i akceptacji — w tym celu
trzeba wstrzymac si¢ od ocen. Postarajmy si¢ przyja¢ klienta takim, jaki jest.

Waznym elementem wsparcia jest uwolnienie klienta od poczucia winy. Czgs§¢
gejow 1 lesbijek ma niskie poczucie wiasnej wartosci, czuja si¢ winni (czgsto zostaja
tym poczuciem winy obarczeni przez rodzing, ktora mowi ,,zawiodle$/zawiodtas
nas 1 nasze oczekiwania”). Warto wtedy klientowi uswiadomié, Ze nie jest
odpowiedzialny za swoja orientacj¢ seksualng. Warto rowniez wzmacnia¢ jego poczucie
wlasnej warto$ci — np. podkresla¢ jego mocne strony, uczy¢ asertywnych zachowan.

Mozna réwniez zaproponowac gejowi czy lesbijce udzial w grupach wsparcia
— jednak trzeba wczesniej dowiedzie¢ sig, gdzie i kiedy takie grupy si¢ odbywaja.

2. DOSTARCZENIE WIEDZY

U podloza tej interwencji lezy swiadomos¢, ze czg$¢ problemow osdb homoseksual-
nych zwiazanych z ich orientacja (np. problemy z zaakceptowaniem wtasnej orientacji)
jest wynikiem braku wiedzy potaczonego z przyswojeniem rozpowszechnionych
w spoteczenstwie stereotypow 1 przesadéw dotyczacych tej orientacji. Terapeuta
moze sam dostarczy¢ klientowi brakujacej wiedzy, ale rowniez bardzo wskazane
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jest zachecanie klienta do samodzielnego szukania informacji, jednak w taki sposob,
aby nie poczul si¢ pozostawiony sam sobie. Warto pamigtac, ze wiedzy nigdy zbyt wiele.

3. SFORMULOWANIE PROBLEMU

Jest to niezwykle istotny etap pracy, zarowno dla klienta, jak 1 dla terapeuty. Czgs¢
terapeutéw skupia si¢ na informacji o homoseksualnej orientacji klienta, zaktadajac,
ze samo otrzymanie takiej informacji jest juz rownoznaczne ze sformutowaniem pro-
blemu. Terapeuta czg¢sto z gory zaktada, ze homoseksualny klient:

- ma problemy z samoakceptacja

- jest samotny lub

- jego zwiazki sa krotkie 1 burzliwe

- cierpi z powodu odrzucenia spolecznego 1 ostracyzmu
- ma problemy w relacjach z osobami bliskimi/rodzina
- jest osoba generalnie nieszczesliwa.

Tymczasem informacja o orientacji homoseksualnej ma de facto charakter réwnie
neutralny, jak informacja o orientacji heteroseksualnej albo np. pilci, wieku 1 in-
nych ,,danych statystycznych”. Nie wolno nam zaktada¢, ze pojawiajaca si¢ u nas
w gabinecie osoba homoseksualna jest samotna, nieszczgsliwa, a jej zycie to pasmo
cierpienia. Problem klienta homoseksualnego moze by¢ zwigzany z jego orientacja,
ale rownie dobrze moze dotyczy¢ zupehie innej sfery zycia. Wtasciwe sformutowanie
problemu pozwoli terapeucie zrozumie¢, jakie sa rzeczywiste potrzeby 1 oczekiwania
klienta wobec terapii. Ta interwencja ma réwniez znaczenie psychologiczne dla klienta
— dzigki temu terapeuta daje mu do zrozumienia, ze traktuje jego orientacj¢ seksualng
jako sprawe naturalna, akceptuje ja (a tym samym klienta). To chroni klienta przed
poczuciem ,,stygmatyzacji” — naznaczenia ze wzgledu na orientacje.

Sformutowanie problemu jest dziataniem ,,dtugodystansowym”. Na poczatku trzeba
zbada¢ prawdziwe potrzeby klienta: czego od nas oczekuje? Czy chce si¢ po prostu
wygada¢? Czy moze ma nadziej¢ na jakie§ rozwiazane? A moze przyszedt tu tylko
na wyrazne zyczenie rodziny, ktora nie chce zaakceptowac jego orientacji 1 kaze
mu si¢ ,leczy¢”? Warto pamigtaé, ze czasem tak naprawde problem odczuwa
rodzina geja czy lesbijki, ale to osoba homoseksualna jest wysytana do gabinetu
jako ta ,,nienormalna”.

Moze si¢ rowniez zdarzy¢, ze klient bedzie miat poczucie, ze nie radzi sobie z zyciem.
Wtedy bedzie oczekiwat, ze to my przejmiemy za niego odpowiedzialnos$¢ — np. czgs¢
gejow czy lesbijek moze twierdzi¢, ze nie umie okresli¢ swojej orientacji seksualnej,
oczekujac, ze terapeuta zrobi to za nich. Trzeba wtedy u§wiadamiac, ze kazdy ponosi
sam odpowiedzialno$¢ za swoje zycie 1 pewne decyzje musi podja¢ samodzielnie.

Warto tez zbada¢ z klientem zrodta jego problemu. Geje 1 lesbijki maja czesto
trudnosci z opowiadaniem o swoich problemach, boja si¢ odrzucenia, zdarza si¢ wigc,
ze na poczatku przedstawiaja problem pozorny, podczas gdy tak naprawde nurtuje
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ich co$ innego. Zdarza si¢ rOwniez, ze sami sobie nie zdaja sprawy, co jest zrodlem
problemu: np. okazuje si¢, ze osoba homoseksualna nie akceptuje swojej orientacji,
bo nie akceptuje jej rodzina.

Jesli juz ustaliliSmy zrodia problemu i1 potrzeby naszego klienta, warto rozwazy¢
wspolnie rdzne mozliwe rozwiazania danego problemu. To czgsto pozwala klientowi
(1 terapeucie) lepiej zrozumie¢ problem. Jesli np. klient zastanawia sig, czy ujawnic
swoja orientacje seksualna wsrdéd znajomych, mozna wspdlnie z nim omoéwic zale-
ty 1 wady r6znych wariantdw: ujawnia sig, nie ujawnia sig, ujawnia si¢ tylko czesci.
Bardzo przydatna wydaje si¢ tutaj metoda dramy: mozna odgrywac przyktadowe
rozmowy. Wszystko to ma stuzy¢ lepszemu rozeznaniu sytuacji, u§wiadomieniu sobie
wszystkich jej aspektow 1 mozliwych konsekwencji, aby klient mogl po6zniej podjaé
jak najlepsza decyzjg.

Pamigtajmy jednak, zeby unika¢ radzenia klientowi, jak powinien postapi¢. Nawet
jesli jesteSmy przekonani, jak powinno si¢ postapi¢ w danej sytuacji, nie nalezy
klienta do tego naktania¢. Lepiej powstrzymac si¢ od méwienia: ,,Rodzice cig¢ kochaja,
wigc na pewno to zaakceptuja”. Pamigtajmy, ze rodzice, jak wszyscy ludzie, bywaja
rozni — niektorzy wyrzucaja swoje dzieci z domu. Tak samo lepiej nie mowic: ,,Rodzice
tego nie zrozumieja, sa z innego pokolenia, beda tylko cierpie¢. To egoizm, ze chcesz
ich tym obarczac”. Po pierwsze, jakby$my si¢ nie utozsamiali z rodzicami, pamigtajmy,
ze to nasz klient do nas przychodzi i jego interesy powinniSmy reprezentowac. Takie
stowa od terapeuty tylko zwigksza cierpienie 1 poczucie winy u klienta. Po drugie,
nie mamy prawa decydowac za kogos$ — to on, nasz klient jest ekspertem od swojego
zycia i decyzja zawsze nalezy do niego.
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V. Przyktadowe problemy i interwencje

Zastanowmy si¢ teraz, jak mozna wykorzystywa¢ omdéwione wczesniej inter-
wencje w konkretnych przypadkach. Ponizej znajduja si¢ opisy siedmiu sytuacji.
Sproébujmy wezué si¢ w przedstawione ponizej role i poczuc sig tak, jak bohaterowie.
Zastanowmy si¢, co w takiej sytuacji chcieliby$Smy ustysze¢, co by nam pomogto,
a co — WIgCz przeciwnie.

Masz 16 lat i jeste$ dziewczyna. Od zawsze podobaly ci si¢ Twoje kolezanki
ipodejrzewasz,ze jeste§lesbijka. Nie jestes jednak tego pewnaichceszsi¢ dowiedzie¢
czy mozna to sprawdzi¢. Boisz si¢ tez, co si¢ stanie, kiedy jednak okaze sig,
Ze jestes lesbijka. Styszalas, ze lesbijki sa nieszczesliwe i samotne.

Opisana tu bohaterka jest teraz w trudnym momencie u§wiadamiania sobie swojej
orientacji. Moze oczekiwac od terapeuty, ze on to zrobi za nia. Na pewno terapeuta
nie powinien si¢ na to zgodzi¢. Mozna tu odwota¢ si¢ do posiadane] wiedzy
1 uswiadomic¢ klientce, ze tylko ona sama moze okresli¢ swoja orientacj¢ seksualna.
Nasza rola bedzie pomoc klientce w przyjrzeniu si¢ sobie 1 swoim potrzebom.
Poniewaz kwestia ta wigze si¢ u klientki z licznymi obawami, warto zapewni¢
jej duzo wsparcia, spokoju, poczucia bezpieczenstwa i akceptacji. Klientka obawia si¢
bycia lesbijka. Warto tutaj byloby uzy¢ strategii sformutowania problemu 1 zbadac,
jakie sa zrodta tych obaw, z czego wynikaja lgki klientki. Czy z powodu posiadanego
stereotypu, ze lesbijki sa ,,samotne i1 nieszczgs§liwe”? A moze z jeszcze jakiego$
innego powodu?

Czg$¢ terapeutdw w opisanej sytuacji ma ochotg ,,pocieszy¢” klientkg, mowiac,
zeby si¢ nie przejmowatla, jest jeszcze mloda, wigc by¢ moze ,,jeszcze nie ma si¢
czym martwic¢” 1 z czasem ,,wszystko jej minie”. Teoretycznie wypowiedz jest zgodna
z prawda — w okresie dojrzewania wiele osob nie jest pewnych, jaka jest ich orientacja
seksualna 1 dopiero na podstawie swoich do§wiadczen w relacjach z innymi ludzmi
sa w stanie ja okresli¢ —jednak w praktyce interwencja taka zazwyczaj przynosi wigcej
szkody niz pozytku. Pamigtajmy, ze jesli kto§ wyraza podejrzenia, iz jest orientacji
homoseksualnej, to zazwyczaj ma ku temu podstawy. Jesli terapeuta w takiej sytu-
acji zareaguje, mowiac ,,nie przejmuj si¢, moze ci przejdzie”, daje klientowi sygnal,
ze orientacja homoseksualna jest czyms$ niepozadanym, wiaze si¢ z problemami
1 lepiej, zeby znikngta. Tego typu sygnaty odebrane przez mtodego, czgsto bardzo
wyczulonego na tym punkcie cztowieka, moga obnizy¢ jego poczucie warto$ci,
zwigkszy¢ lek przed byciem osoba homoseksualna oraz na dlugo zniechgci¢
do wszelkich kontaktéw z psychologiem.
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Masz 18 lat i jeste§ dziewczyna. Dwa miesigce temu poznala$ fantastyczng
dziewczyne. Bez przerwy o niej mySlisz i bardzo Ci si¢ podoba. Wczoraj
na imprezie Swietnie si¢ bawilyscie i zaczelysScie si¢ calowaé. Chyba si¢ w niej
zakochalas. Zwierzylas si¢ z tego jednej ze swoich przyjaciolek, ale ona zareagowala
dziwnie i powiedziala, ze to nienormalne. Powiedziala, ze nie chce si¢ przyjaznié
z lesbijka i ma nadzieje, ze ty taka nie jestes... Zaczelas mysle¢ o sobie, Ze moze
jeste$ nienormalna i boisz si¢, co bedzie dalej.

Tutaj warto przede wszystkim skupi¢ si¢ na sformutowaniu problemu. Klientka
przedstawia bardzo zlozona sytuacje, warto zbada¢ rozne jej aspekty. Jakie uczucia
wiaza si¢ z reakcja kolezanki? Jakie obawy klientka zywi w zwiazku z orientacja
homoseksualna? Czy sa to obawy wynikajace z jej wlasnych uprzedzen, czy moze
wywotata je reakcja kolezanki? A moze jeszcze co$ innego? Pamigtajmy jednak,
ze nasza klientka jest w stanie zakochania, a przynajmniej lekkiego zauroczenia
— mozliwe wigc, ze kwestia pocatunku w tej chwili bedzie dla niej najwazniejsza
sprawa. Czgs$¢ terapeutdow ma tendencje do skupiania si¢ na konflikcie z kolezanka
czy obawach klientki, pomijajac sytuacje z imprezy — tymczasem to rowniez moze by¢
potraktowane jako objaw bagatelizowania uczu¢ do osoby tej same;j pici.

Ze wzgledu na doswiadczenie odrzucenia przez kolezanke warto zapewnic¢ naszej
klientce duzo wsparcia, pokaza¢, ze my ja akceptujemy taka, jaka jest i mozemy
bez uprzedzen porozmawiac o jej uczuciach do dziewczyny, ktéra jej si¢ podoba.

Masz 21 lat i jesteS chlopakiem. Od roku spotykasz si¢ z Kamilem, w ktorym
jeste$ bardzo zakochany. Kto$ widzial, jak si¢ calowaliScie i donidst o tym Twoim
rodzicom. Byla wielka awantura — ojciec powiedzial, Ze nie chce mieé¢ syna pedala
i Ze musisz si¢ leczy¢. Mama nic nie mowila. Jeste§ przerazony i nie wiesz,
co dalej robi¢.

Zanim zaczniemy dziatania terapeutyczne, warto si¢ upewnic, czy nie mamy tutaj
do czynienia z sytuacja kryzysowa. Nie wiemy doktadnie, kiedy miaty miejsce opisane
wydarzenia, jak bardzo sa §wieze i jaka im towarzyszy atmosfera w domu rodzinnym
klienta — by¢ moze nastroje sa bardzo napigte 1 klientowi grozi np. wyrzucenie
z domu i calkowite odciecie od zrodet dochodow. Warto dowiedzie¢ sig, czy klient
ma mozliwo$¢ mieszkania w jakim$ innym miejscu i omoéwi¢ z nim rézne awaryjne
wyjscia — ,,na wszelki wypadek”. Jesli klient deklaruje, ze sytuacja domowa jest
stabilna, warto zaja¢ si¢ sformutowaniem problemu. Jakie sa oczekiwania klienta
wobec terapeuty? Czy rzeczywiscie potrzebuje pomocy, czy moze przyszedl tu wbrew
sobie, wystany przez tat¢ w ramach ,,leczenia”? Warto na pewno zorientowac si¢, jak
ojciec klienta rozumie nakaz ,,leczenia si¢”’ — moze wystarczy dostarczenie informacji,
ze zgodnie z obecnym stanem wiedzy orientacja seksualna jest nie do zmiany. Jesli klient
chce pracowa¢ nad utozeniem stosunkow domowych, mozna rozwazy¢ wspolnie rozne
mozliwe rozwiazania sytuacji. Moze matka klienta ma bardziej akceptujacy stosunek
1 mozna w niej znalez¢ ,,sojusznika”? Warto tez w ktorym$§ momencie skonfrontowaé
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klienta z tym, ze niektdére jego oczekiwania moga by¢ nierealne: rodzice czasem nie
chca albo nie sa w stanie zaakceptowa¢ homoseksualnej orientacji swojego dziecka
1 jedyne, co mozna zrobi¢ w takiej sytuacji, to pracowa¢ z klientem nad akceptacja
takiego stanu rzeczy.

Masz 16 lat i jestes chlopakiem. Od zawsze podobali ci si¢ inni chlopcy i podej-
rzewasz, Ze jestes gejem. Chcialbys jakos to sprawdzic. Slyszales, ze geje uprawiaja
duzo seksu i boisz sig¢, ze ty tez bedziesz musial, skoro jestes gejem, a wcale nie masz
na to ochoty. Chcialbys$ pozna¢ przyjaciela, ktory bedzie ci¢ rozumial.

Wydaje sig, ze ten klient potrzebuje od terapeuty przede wszystkim wsparcia
oraz dostarczenia wiedzy. Klient niewatpliwie posiada stereotyp geja jako osoby
skoncentrowanej wytacznie na seksie — warto mu uswiadomic, ze ludzie — w tym geje
— sg r6zni 1 maja rézne potrzeby, rowniez seksualne. Warto zbada¢ poziom wiedzy
klienta dotyczacy innych aspektow orientacji homoseksualnej 1 w razie czego uzupetnié
jego edukacje. To by¢ moze zmniejszy obawy naszego klienta. Na pewno pomoze mu
roOwniez spokojna, otwarta 1 rozumiejaca postawa terapeuty.

Masz 22 lata i jesteS dziewczyng. Od dwoch lat jestes w szczeSliwym zwigzku
z Kaska. Nikt z twoich znajomych jednak o tym nie wie i mys$la, ze Kaska jest
taka twoja zwykla przyjaciotka. Nie chcesz tego dluzej ukrywac i postanowilas
powiedzie¢ o twoim zwigzku znajomym. Nie wiesz, jak to zrobi¢iboiszsi¢,Ze niebeda
cie¢ chcieli zaakceptowac.

Tutaj — poza elementami wsparcia — na pewno warto skupi¢ si¢ na sformutowaniu
problemu. Jakie sa potrzeby klientki, dlaczego chce ujawni¢ swoj zwiazek 1 czego
oczekuje? Czego sig obawia? Jakie jest zrodto tych obaw? Jakie sa mozliwe rozwiazania
— moze klientka chce ujawni¢ swoj zwiazek tylko niektérym znajomym? Wydaje sig,
ze zastosowanie moze tu znalez¢ np. metoda dramy: klientka i1 terapeuta moga
prze¢wiczy¢ rozmowe, odgrywajac role klientki 1 jej znajomych. To moze pomoc
klientce uswiadomi¢ sobie rozne reakcje znajomych i by¢ moze wybraé¢ sposob
poinformowania kolegow 1 kolezanek.

Warto rowniez zbada¢d, jakie jest nastawienie do tej sytuacji Kaski, dziewczyny
klientki. Nasza klientka nic o tym nie wspomina, a przeciez jej partnerka by¢ moze
bedzie miata réwniez istotna role do odegrania w tej sytuacji — co warto naszej klientce
uswiadomic.

Masz 18 lat i jestes chlopakiem. JesteS pewny, Ze jestes gejem. Wczoraj mama
znalazla w Twoich papierach pocztowke z nagim mezczyzng. Zapytala cie,
czy jesteS homoseksualista i nie wiedziales, co odpowiedzie¢, wigc sklamales,
Ze nie. Boisz sig, co si¢ stanie, kKiedy rodzice dowiedzg si¢ prawdy, a mama chyba
si¢ czego$ domysla, bo caly dzien plakala.
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Klient jest pewien swojej orientacji, ale z jaki§ przyczyn zatait ja przed swoja
matka. Warto porozmawia¢, co sprawito, ze sktamat, czego si¢ obawia 1 jakie sa
podstawy tych obaw. Wydaje sig, ze klient potrzebuje wsparcia w zwiazku z zaistniata
sytuacja rodzinna. Warto tu zbada¢, czy nie stoi za tym poczucie winy i — jesli tak
—uswiadomi¢ klienta, ze nie jest odpowiedzialny za swoja orientacje, rOwniez wobec
rodzicow. Warto wystucha¢ klienta i pozwoli¢ mu przezy¢ wszystkie emocje zwigzane
z ta sytuacja, a nastgpnie — jesli takie beda potrzeby klienta — porozmawia¢ o mozliwych
rozwiazaniach.

Masz 25 lat i jestes dziewczyng. Od dwoch lat mieszkasz ze swojg dziewczyna.
Nigdy nie ukrywalas swojej orientacji przed znajomymi, ale twoi rodzice o niczym
nie wiedzg. Przynajmniej nigdy o tym nie rozmawialiScie. Mama jednak chyba si¢
domysla, bo juz kilka razy powiedziala, ze gdybys byla lesbijka, to bylaby najgorsza
kara, jaka by ja spotkala i wciaz pyta, kiedy wreszcie przedstawisz jej swojego
narzeczonego. Masz juz do$¢ ukrywania si¢ przed rodzicami, ale nie wiesz,
jak rozwiaza¢ te sytuacje. Myslisz, zeby moze wyjecha¢ z Polski do innego kraju.

Tutaj znowu pojawia si¢ potrzeba sformulowania problemu przez terapeutg: jakie
sa potrzeby klientki? Czego ona tak naprawde chce? Jak doktadnie wyglada
sytuacjarodzinna? Co takiego dzieje si¢ w sytuacji z matka, ze klientka zataja informacje
0 swojej orientacji, a nie robi tego ze znajomymi? Jakie sa mozliwe rozwiazania
tej sytuacji? Warto si¢ zastanowi¢ nad korzySciami, ale 1 negatywami zwiazanymi
z kazdym z rozwazanych przez klientk¢ zachowan. Pamigtajmy jednak, by nie narzuci¢
klientce swojego punktu widzenia, nie namawiac jej do zadnego z rozwiazan, chocby
nam si¢ wydawato jedynie stuszne w tej sytuacji. Zapewnijmy klientce duzo wsparcia,
akceptacji 1 pozwolmy podja¢ decyzje samodzielnie.
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VI. Zycie w malym miasteczku oczami
osoby homoseksualnej:
studium przypadku

O ile w Polsce w duzym miescie, takim jak Warszawa, osoby homoseksualne maja
mozliwo$¢ normalnego zycia, w ktorym nie odczuwaja przejawow dyskryminacji,
o tyle w matym miescie zycie osoby homoseksualnej jest duzo trudniejsze. Do tej pory
na temat zycia gejow i lesbijek w malych miastach nie mowito si¢ prawie nic — chcemy
uzupehic tg lukg. Ponizej prawdziwa historia Tomka, chtopca, ktory mieszka w nie-
wielkim miasteczku.

Zycie geja w malym mie$cie na Pomorzu

Jestem gejem i zyj¢ w niewielkim mie$cie na Pomorzu. Ze swojej orientacji zdatem
sobie sprawg okolo czternastego roku zycia.

Poczatkowo w ogdle nie sadzitem, Ze to ,,stan trwaly”, ale okazato si¢ inacze;.
Oczywiscie pojawity si¢ pytania: Dlaczego ja? Co takiego zrobitem albo czego
nie zrobitem? Czy to moja wina? itp. Ten okres braku akceptacji samego siebie, pytan
adresowanych czy to do Boga, losu i innych ,,sit” zakonczyt si¢ gdzie§ koto moich
17 urodzin, poniewaz zaczalem dowiadywac si¢ na ten temat coraz wigcej, ogladatem,
czytatem, zastanawialem si¢ 1 w koncu zaakceptowalem siebie.

Jednak najgorsze bylo co innego. Otoczenie, ktore ,,pedatéw”, potrafito niszczy¢
w wyrafinowany sposob, bo chociaz nikt nie domyslat si¢ tego, ze jestem inny,
to czasami spotykalem si¢ z docinkami: ,, Ty pedale!” itp. Te slowa potrafity rani¢
bardziej, niz cokolwiek innego, przecinaty serce na wylot i jeszcze ta ciaglta mysl:
,O Jezu, zeby to tylko byly Zarty, zeby nie dowiedzieli si¢ prawdy!”.

Podczas nauki w gimnazjum zaczatem si¢ zamyka¢ w sobie. O ,tych” rzeczach
si¢ nie rozmawialo, one istniaty, ale gdzie§ tam daleko, poza nami, w telewizji. Moja
samotnos¢ byla konieczno$cia, nie dopuszczalem nigdy do tego, aby z kim§ zawiazaé
blizsza znajomos¢. W klasie nie wspominatem o swoim Zyciu osobistym, w koncu
zawsze mozna pogada¢ o pogodzie. Trzecia klasa gimnazjum okazala si¢ najgorsza,
poniewaz grubianskie, prostackie i chamskie zachowanie pewnych os6b doprowadzito
do tego, ze prawie calkiem odseparowatem si¢ od $wiata.

Moje znajomosci si¢ pourywaly, zostalem sam i tylko sam, ze $wiadomoscia,
ze jestem wyklety, ze powinienem nie istnie¢, bo takich jak ja trzeba wyeliminowac.
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W okresie szkoty $redniej totalnie si¢ wyizolowatem. Oczywiscie na co dzien
w szkole jestem u$miechnigty 1 wszyscy mnie maja za kogos, kogo poczucie hu-
moru nigdy nie opuszcza. Ten kamuflaz pozwolit mi na w miar¢ spokojne zycie
w szkole, gdzie byto naprawde¢ mito. Jednak ten przeogromny strach, paralizujacy mnie
nie odszed! 1 nadal nie potrafitem z nikim si¢ zaprzyjaznic.

Nigdy nie bylem na imprezie sylwestrowej, na kawie u znajomych, nie znam nawet
miejscowych baréw. Mialem wrazenie, ze dni przeplywaja mi przez palce. Ot tak!
To byt czas jednostajny, nic si¢ nie dziato. Coraz bardziej si¢ zatamywatem, strasznie
potrzebowatem bliskos$ci, dotyku, mitosci. Niestety w tak hermetycznym $rodowisku
to bylo niemozliwe. Od razu kto$ by si¢ dowiedziat, gdzies zobaczyl, co$ podstuchat,
poza tym spotkanie drugiego geja to jak szukanie igly w stogu siana. Tutaj nie ma
zadnych ,,specjalnych” miejsc, aby pozna¢ osobg¢ homoseksualna, tu gdzie miesz-
kam, w ogdle niewiele jest. Zycie zamiera w pazdzierniku, a odradza sie w czerwcu.
W takim matym miescie, naprawde nie mozna by¢ soba, szczegdlnie soba — gejem,
taka osoba natychmiast bytaby Zle traktowana, dyskryminowana. Nikt nie jest tutaj
na tyle otwarty, aby zaakceptowa¢ moja innos¢.

Moje dni byly szczegétowo zaplanowane, najpierw to, potem tamto, kazde
odchylenie od normy budzito we mnie straszny lgk. Z biegiem czasu stalem si¢
nerwowy, zacz¢to wydawac mi sig, ze kazdy, kto na mnie spojrzy, wie, ze jestem gejem.
Nie ufalem nikomu, takze rodzinie. Rodzinie, ktora wciaz dopytywata si¢ ,,Czy masz
juz dziewczyng?”. Oczywiscie zawsze jako$ si¢ thumaczylem i1 wykrecatem. Zreszta
moje kontakty z rodzina takze staly si¢ schematyczne. Nasze zycie kregcito sig 1 krgei
wokot pytan: Jak w szkole? Co na obiad? Czy w telewizji puszczaja co$ ciekawego?

W sumie dziwig sig, ze nikt nie zainteresowal si¢ moja sytuacja. W koncu
to nie jest normalne kiedy nastolatek non-stop siedzi w domu, nikogo nie przyjmuje,
z nikim si¢ nie spotyka, z czasem robi si¢ nerwowy, dziwny, zalgkniony. By¢ moze
nie tylko ja udaje, nie wiem, nie pamigtam, kiedy ostatnio z kim§ z rodziny
czy z rodzicami rozmawiatem szczerze.

Dzi$§ takze nikt nic o mnie nie wie, poza moim heteroseksualnym przyjacielem
1 taka tez przyjaciotka. Znam ich tylko z wakacji, taka moja dalsza rodzina.
Spotykamy si¢ jedynie w tym okresie, ale dzigki statemu kontaktowi zwlaszcza
z przyjacielem jakos si¢ trzymam. Swiadomos$¢ ich obecnosci, jest jak promien stonca
na zachmurzonym niebie.

Mysli o samobojstwie oczywiscie si¢ pojawily. W jaki sposob to zrobi¢ tak,
aby nie bolato? Co napisze w pozegnalnym liscie? Jak bedzie wygladal mé;j pogrzeb
1 czy kto$ bedzie ptakac? Czy kto$ si¢ zastanowi 1 zrozumie?

Takie mysli pojawiaja si¢ regularnie od dwoch lat, jednak sa zbyt ,,planowe” 1 stabe,
aby je urzeczywistni¢. Duzo sit do zycia daje mi muzyka. Dzigki niej potrafie si¢
cieszy¢ 1 przezywac swoje ,,zakochania” w wyobrazni. Czy bylem kiedys zakochany?
Nie wiem, ale zauroczony na pewno i1 przezywalem wtedy katusze.
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Obecnie jestem na etapie konczenia szkoty S$redniej 1 planowania studiow.
Kiedy tylko stad wyjadg, obiecuj¢ sobie, ze co$ si¢ musi zmieni¢ w moim zyciu,
gdyz inaczej bedzie Zle 1 nasila si¢ moje stany depresyjno-lgkowe.

Marze o mitosci 1 bliskosci, o zrozumieniu. Nie potrafi¢ zrozumie¢ niecheci ludzi
do gejow — czy ja wyrzadzam komus$ krzywde? Ja takze mam marzenia, swoje pla-
ny, zainteresowania i chciatbym by¢ szczesliwy. Dlaczego kto$ uzurpuje sobie prawo
do decydowania czy zastuguje¢ na mitos¢, czy nie?

Ostatnio ogladatem film ,,Filadelfia”, §wietnie pokazuje, jak toczy si¢ zycie gejow
1 do czego prowadzi brak tolerancji, jakim dramatem i1 pasmem nieszczgs¢ staje sig
wtedy zycie. Jestem juz zmeczony ciaglym ukrywaniem si¢ 1 byciem samym z soba
1 nie opuszczajacym mnie lgkiem.

Tomek
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VII. Sytuacja osob homoseksualnych
w Swietle prawa w Polsce i w Europie

W Polsce istnieje zapisany w Konstytucji zakaz dyskryminacji kogokolwiek
ze wzgledu na jakakolwiek przyczyng, w §wietle prawa nie mozna wigc dyskryminowac
gejow 1 lesbijek. Mimo iz Konstytucja jest najwyzszym aktem prawnym, w praktyce
jest to zapis martwy.

Cho¢ osoby homoseksualne sa publicznie obrazane, najczgsciej przez politykow,
jednak sady w Polsce nie dopatruja si¢ w tym zadnej szkodliwo$ci spolecznej i oddalaja
tego typu sprawy.

Zakaz dyskryminacji ze wzgledu na orientacj¢ seksualna zostat roOwniez wpisany
do Kodeksu Pracy, co oznacza, Zze nikogo nie mozna zwolni¢, nie przyja¢ do pracy
ani utrudnia¢ mu awansu ze wzgledu na jego orientacjg seksualna.

Tak jak 1 w kazdym innym kraju europejskim, réwniez w Polsce powstal
projekt ustawy, ktora by miala umozliwi¢ osobom homoseksualnym legalizacj¢ swoich
zwigzkow. Ustawa miataby zezwala¢ na rejestracjg zwiazku partnerskiego (nie bytoby
to malzenstwo) 1 przyznawataby parze homoseksualnej pewne prawa utatwiajace
funkcjonowanie w spoteczenstwie. Projekt nie przewidywal mozliwosci adopcji
dzieci przez parg gejow czy lesbijek. Obecnie osoby homoseksualne Zyjace razem nawet
przez kilkadziesiat lat w §wietle polskiego prawa uznawane sa za osoby obce, nie maja
wigc mozliwosci dziedziczenia po sobie, decydowania o zdrowiu partnera/partnerki
w momencie, gdy ten znajdzie si¢ w szpitalu, wspdlnego opodatkowania i wielu
innych praw, ktore przystuguja matzenstwom. Polska rowniez nie respektuje zwiazkoéw
par homoseksualnych zawartych przez obywateli polskich w krajach UE, gdzie
istnieje mozliwos¢ zawarcia takiego zwiazku —w momencie przyjazdu do naszego kraju
taka para automatycznie traci wszelkie prawa np. prawo do ubezpieczenia zdrowot-
nego dla czlonka rodziny czy tez prawo o dowiadywania si¢ o zdrowie partnera/part-
nerki, gdy ten znajdzie si¢ w szpitalu.

Prawo a zwiazki par homoseksualnych w Polsce i w Europie

21 grudnia 2005 piosenkarz Elton John zalegalizowal kilkunastoletni zwiazek
ze swoim partnerem Davidem Furnishem. — Ziscilo sie moje najwieksze marzenie
— powiedzial muzyk po ceremonii. Wielka Brytania jest 18 krajem europejskim,
ktoéry umozliwil gejom i lesbijkom zawieranie zwiazkow. Zakres praw i obowiazkow,
jakie przyznane sa parom homoseksualnym, r6zni si¢ w zaleznosci od kraju 1 jest regu-
lowany odpowiednimi ustawami — w kazdym kraju innymi. Pary homoseksualne maja
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doktadnie te same prawa, co pary heteroseksualne w Holandii, Hiszpanii i Wielkiej Bry-
tanii. Zobacz, w jakich krajach osoby homoseksualne moga legalizowac¢ swoje zwiazki.

KRAJ OD KIEDY PRAWA

Dania 1989 Zwiazki partnerskie

Szwecja 1994 Zwiazki partnerskie

Norwegia 1996 Zwiazki partnerskie

Islandia 1996 Zwiazki partnerskie

Wegry 1996 Zwiazki partnerskie

Francja 1999 PACS - legalizacja zwiazkéw

(konkubinatow) zaréwno he-
tero- jak 1 homoseksualnych,
prawa i obowiazki partneréw sa
jednak ograniczone w stosunku
do matzenstwa

Portugalia 2001 Zwiazki partnerskie

Holandia 2001 Malzenstwa — pierwszy kraj,
w ktorym osoby homoseksu-
alne maja takie same prawa
i obowiazki jak heteroseksualne

Niemcy 2001 Zwiazki partnerskie

Finlandia 2002 Zwiazki partnerskie

Belgia 2003 Malzenstwa

Chorwacja 2003 Zwiazki partnerskie
Luksemburg 2004 Ustawa na wzor francuski

— zwiazki rejestrowaé moga
zardbwno pary homo-, jak i he-

teroseksualne
Szwajcaria 2005 Zwiazki partnerskie
Stowenia 2005 Zwiazki partnerskie
Hiszpania 2005 Malzenstwa — pary homosek-

sualne maja takie same prawa
i obowiazki, co pary heterosek-
sualne

Wielka Brytania 2005 Zwiazki partnerskie — te same
prawa i obowiazki dla zwiazkow
homo- i heteroseksualnych

Czechy 2005 Ustawa o zwiazkach partner-
skich przyjeta przez sejm

Poza Europa geje i lesbijki moga zawieraé malzenstwa w Kanadzie, a zwiazki partnerskie
w niektorych stanach USA i Australii, w Nowej Zelandii, Argentynie i Brazylii, a pewne prawa rowniez
Republice Potudniowej Afryki.

Wigcej informacji o sytuacji prawnej gejow 1 lesbijek znajdziesz na stronie
www.mojeprawa.info
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VIIl. Informacje
o Kampanii Przeciw Homofobii

Kampania Przeciw Homofobii powstata w 2001 roku i jest ogolnopolska organizacja
pozytku publicznego dzialajaca na rzecz poprawy sytuacji mniejszosci seksualnych.
W 2004 roku Kampania Przeciw Homofobii otrzymala w Niemczech prestizowa
Nagrodg Odwagi Cywilnej (Zivilcouragepreis).

W KPH dziataja wolontariusze — zarbwno osoby homo-, bi- jak i heteroseksualne.
Staramy si¢ przeciwdziata¢ dyskryminacji osob homo-, bi- 1 transseksualnych
na rdzne sposoby:

Duzymi i medialnymi akcjami, dzigki ktorym spoteczenstwo moze zobaczy¢,ze geje
1 lesbijki zyja obok nich i niczym sig nie r6znia od przecigtnych obywateli RP:

- w 2003 roku przeprowadzilismy pierwsza w Polsce kampani¢ spoteczna na rzecz
praw gejow 1 lesbijek ,,Niech Nas Zobacza”. Na zdjgciach 30 par os6b homoseksual-
nych po prostu trzymato sig za rece. Dwa zdjgcia zawisty na billboardach w Warszawie,
Krakowie, Gdansku i Sosnowcu. Przez 3 miesiace w mediach toczyta si¢ dyskusja
na temat miejsca 0osob homoseksualnych w spoleczenstwie. Zdjecia gejow i lesbijek,
o ktorych mowita cata Polska, mozna obejrze¢ na stronie www.niechnaszobacza.art.pl

- takze w 2003 roku przeprowadziliSmy akcj¢ edukacyjna skierowana do studentow,
nauczycieli i rodzicow: ,,Jestem gejem. Jestem lesbijka. Poznaj Nas!”. Spotkalismy si¢
ze studentami na 9 najwigkszych uniwersytetach w catej Polsce. PrzygotowaliSmy
specjalng strong internetowa, na ktdrej wszyscy moga znalez¢ rzetelne informacje
o homoseksualizmie przedstawione przez psychologéw i seksuologdéw. Nauczyciele
znajda na stronie konspekty lekcji 1 informacje, jak mozna méwi¢ o homoseksualno$ci
w szkole. Rodzice os6b homoseksualnych moga dowiedziecie sig, jak inni radza sobie
z tym, ze ich dziecko jest gejem lub lesbijka i co to tak naprawdg dla nich oznacza.
Obejrzyj strong: www.homoseksualizm.pl

- w 2004 1 2005 roku zorganizowaliSmy w Krakowie migdzynarodowy festiwal
,Kultura dla Tolerancji”. Podczas Festiwalu odbywata si¢ konferencja naukowa
na temat badan zwiazanych z tozsamoscia seksualng cztowieka, mozna byto obejrze¢
filmy 1 przedstawienia teatralne z calego $wiata zwigzane z tematyka homoseksualna.
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W 2004 roku kulminacyjnym punktem Festiwalu byt Marsz Tolerancji, ktory wzbudzit
ogromna dyskusje na temat dyskryminacji gejow i lesbijek w Polsce oraz prawa
do wolnosci stowa. Organizatorow Festiwalu wsparli swoim autorytetem noblisci
— Czestaw Miltosz i Wistawa Szymborska. W marszu wzigto udziat 2000 osob.

- od 2003 roku jestesmy wspodlorganizatorami Parady Rownosci w Warszawie
— ktéra ma upominac si¢ o prawa osob dyskryminowanych ze wzgledu na orientacje
seksualna. W 2005 roku zorganizowaliSmy mig¢dzynarodowa konferencj¢ ,,R6zni,
ale réwni” z udziatem politykéw z Polski 1 Niemiec. Konferencja poprzedzita
Parade Rownosci, w ktorej wzigli udzial m.in. dwczesna wiceminister Izabela
Jaruga-Nowacka 1 Marszalek Senatu Kazimierz Kutz.

Malymi kroczkami, czyli praca u podstaw:

- w ramach Pracowni Tolerancji od dwoéch lat prowadzimy warsztaty dla nauczycieli,
pedagogdéw szkolnych, psychologdéw etc. dostarczajace wiedz¢ na temat problemow
gejow 1 lesbijek

- udzielamy bezptatnych porad prawnych dla os6b dyskryminowanych ze wzgledu
na swoja orientacj¢ seksualng oraz oferujemy bezptatna pomoc psychologiczna
dla gejow, lesbijek i ich bliskich

- razem z Lambda Warszawa co dwa lata przygotowujemy ,,Raport o dyskryminacji
1 nietolerancji ze wzgledu na orientacj¢ seksualna w Polsce”, w ktérym dostarczamy
danych statystycznych na temat zjawiska dyskryminacji gejow 1 lesbijek

Kampania Przeciw Homofobii posiada 6 oddziatow: w Warszawie, Krakowie, Gdansku,
Fodzi, Wroctawiu i na Slasku. Wigcej informacji o nas i naszych akcjach znajdziesz
na stronic www.kampania.org.pl
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1. Strony www:

KPH:

www.kampania.org.pl — na tej stronie w dziale Biblioteka znajduje si¢ spis dostgpnych
w KPH ksiazek o tematyce zwiazanej z homoseksualnoscia. W dziale linki wiele odsytaczy
do ciekawych stron internetowych oraz informacje o oddziatach KPH.
www.homoseksualizm.pl — dla nauczycieli, psychologow, studentow, rodzicow.
www.mojeprawa.info — sytuacja prawa 0osob homoseksualnych.
www.niechnaszobacza.art.pl — akcja ,,Niech Nas Zobacza”.

Inne:

http://www.lambda.org.pl — strona Lambdy Warszawa, organizacji pomagajacej
osobom homoseksualnym i ich bliskim.

http://www.bezuprzedzen.org — informacje jak uczy¢ o tolerancji.
http://www.rownystatus.gov.pl — strona Pelnomocnika ds. Rownego Statusu Kobiet
i Megzczyzn, wiele raportow i ciekawych informacji.

http://www.amnesty.org.pl/Igbt — podstrona polskiej Amnesty International po$wigcona
dzialaniom Al na rzecz praw lesbijek, gejow, 0sob bi- i transseksualnych.

2. Literatura:

»+Homofobia po polsku” (2004). B.Warkocki, Z.Sypniewski (red.). Warszawa:
Wydawnictwo Sic!

»Coming out. Ujawnienie orientacji psychoseksualnej - zaproszenie do dialogu”
(2005). Agata Engel-Bernatowicz, Aleksandra Kaminska. anka zet studio.
~Pokochatas kobiete...” (2005). Alicja Diugolg¢cka. Wydawnictwo ELMA BOOKS.
»Psychologia uprzedzen” (2003). Todd D. Nelson. Gdansk: GWP.

Wigcej literatury znajdziesz w dziale Biblioteka na stronie www.kampania.org.pl

3. Film:

»~Anioty w Ameryce”, rez. Mike Nichols; USA, 2003.

»Fucking Amal”, rez. Lukas Moodysson; Szwecja, 1998.

»Gdyby $ciany mogty méwic 2”, rez.: Jane Anderson, Martha Coolidge, Anne Heche;
USA, 2000.

»On, onaion”, rez. Ferzan Ospetek; Wlochy/Francja, 2001.

+Tylko razem”, rez. Lukas Moodysson; Szwecja, 2000.
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